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igj PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
S S ks Secretaria de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer

Cardapio Novembro 2022

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionistas

20% Ensino fundamental

Faixa Etaria: Refei¢des: Thaynna Boza
L 4 - 10 anos Lanche CRNS8 12562

Escolas Municipais
Alunos Atendidos: Periodo:
2290 03/11/2022 a 30/11/2022 Tathiana Carestiato
CRNS8 14691

Segunda Terca- 01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta - 04
Arroz Biscoito cream
Feijéo preto cracker
Pernil cozido Chéa mate
em cubos com Banana
Lanche RECESSO FERIADO batata
Salada de alface
e tomate
Energia: 303 Energia: 338,7
kcal kcal
Cr?lj?r?nggo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ff:ig‘)" Vita(mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
somanal 320,85 57,09 12,05 6,07 7,23 0 11,9 30 1,77 60,63 1,44 198,95

Segunda - 07 Terca - 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
Arroz Risoto de Arroz com Arroz Arroz doce
Feijao preto frango lentilha Feijdo carioca Banana
Ovos mexidos Beterraba Carne ao molho | Pernil cozido
com espinafre Salada de Brocolis e em cubos
Lanche Batata cozida repolho cenoura Couve-flor
cozidos Alface
Nectarina
Energia: 336,88 : Energia: 330,5 Energia: 304,92 : Energia: 340,5 Energia: 309,44
kcal kcal kcal kcal kcal
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CAMPO MAGRO . ESTADO DO PARANA
T L Ty par o Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Cﬁﬂ?ﬁifso E(rllifl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz;t(i:ng())l Vita(mi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
somanal 324,45 47,43 19,54 6,75 7,25 28,66 17,24 89,53 2,05 53,46 2,6 240,99
Segunda - 14 Terca - 15 Quarta - 16 Quinta - 17 Sexta - 18
Arroz Quirera Biscoito
Feijéo preto Pernil cozido rosquinhade
Farofa de ovo em cubos coco
Lanche RECESSO FERIADO com legumes Salada de alface | Leite com cacau
e tomate Banana
Energia: 302,69 Energia: 356,5 Energia: 380,45
kcal kcal kcal
cr:nl:n";i)(gzinggo E(rl‘(ec'agl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) '?sflg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
346,55 55,24 16,22 7,34 6,4 25,95 14,26 94,94 2 65,6 2,83 97,97
semanal
L ————————
Segunda - 21 Terca - 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta - 25
Macarrao com Arroz Arroz Polenta com Canjica
carne moida Feijdo carioca Feijao preto frango ao molho | Banana
Couve refogada | Pernil cozido Carne de Panela | Brocolis
em cubos Beterraba Escarola
Abobrinha cozida
Lanche refogada Alface
Cenouraralada
Laranja
Nectarina
Energia: 311,22 | Energia: 311,16 | Energia: 344,43 | Energia: 300,35 | Energia: 306
kcal kcal kcal kcal kcal
- ox Energia ) Retinol Vitamina C
C:lzrr?é)iglri;;o (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) (mcg) (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
314,63 53,92 17,31 4,25 8,7 0,12 28,58 75,53 18 47,85 2,24 215,07
semanal
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CAMPO MAGRO . ESTADO DO PARANA
e TATO M, Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 28 Terca - 29 Quarta - 30 Sexta
Arroz Risoto de Arroz com
Feijao preto frango lentilha
Farofa de ovo Beterraba Carne ao molho
com legumes cozida Cenoura cozida
Lanche Brécolis Salada de
repolho
Péssego
Banana
Energia: 311,83 | Energia: 340,12 | Energia: 413,08
kcal kcal kcal
cﬁﬂf’gﬁﬁc’ E(rl‘(‘z'a%ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ff:]tlg‘)" V“"’Emg""c ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 355,01 61,56 19,31 4,69 9,48 6,58 24,21 79,8 2,41 81,96 2,69 141,34
semanal

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras
ou outras intercorréncias.
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