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= PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Cardapio Novembro 2022

Nutric&o Diéria:

70%

Centro Municipal de Faixa Etéria:
= . 8m-3a
Educacao Infantil

428

Alunos Atendidos:

Categoria:
CMEI
Refeicbes:

Lanche da Manha,

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Nutricionistas:

Thaynna Boza

Almoco, Lanche da Tarde

e Jantar

Periodo:

CRN8 12562

Tathiana Carestiato
CRNS8 14691

03/11/2022 a 30/11/2022

Segunda Terga- 01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta - 04
Mingau de P&o com
maisena com requeijao
banana caseiro
La,\;'ChﬁPa RECESSO FERIADO Suco polpa de
anna laranja
Energia: 148,96 Energia: 199,3
kcal kcal
Arroz Arroz
Feijao preto Feijao carioca
Carne ao molho | Pernil em cubos
Almoco RECESSO FERIADO com batata Abobrinha
cozida Cenoura ralada
Energia: 266,2 Energia: 214,18
kcal kcal
Canjica sem Bolo de
acgucar chocolate
adocado com
Lanche da RECESSO FERIADO uvas passas
Tarde Chade
camomila
Energia: 112 Energia: 92,55
kcal kcal
Sopade Polenta com
macarrao com carne moida
Jantar RECESSO FERIADO frango
Energia: 212,03 | Energia: 227,43
kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

EiiiRo MAGED ESTADO DO PARANA
R SN s Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
C:lm?(gzir?aéilo E(rllig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fésltég))l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 736,32 90,17 50,47 19,38 12,85 42,01 51,2 251,06 5,85 102,68 10,16 387,77
[
Segunda - 07 Terca - 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
Mingau de P&o caseiro Mingau de Vitamina de P&o caseiro
maisena com com ovo maisena com morango com manteiga
Lanche da cacau mexido banana Leite com cacau
Manha Cha de erva-
anha doce
Energia: 193,9 Energia: 136,49 | Energia: 148,96 | Energia: 129,4 Energia: 156,65
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijéo carioca Feijédo preto Feijéo carioca Feijéo preto
Carne moida Frango ao Carne picadinha | Pernil em cubos | Carne de panela
com batata molho Couve-flor Brocolis Salada de
Almoco Beterraba Cenoura cozida | Abobrinha repolho e
cozida cozida tomate
Alface
Energia: 202,62 | Energia: 288 Energia: 246,2 Energia: 255,12 | Energia: 230,6
kcal kcal kcal kcal kcal
Quibe assado Bananae Arroz doce sem | Bolo simples Nectarina
com tomate morango acucar adocado com picada
Lanche da Suco polpa de picadinhos uvas passas
Tarde laranja Chade hortela
Energia: 110,5 Energia: 110 Energia: 171,44 | Energia: 148,13 | Energia: 72 kcal
kcal kcal kcal kcal
Sopa de feijao Quirera Sopa de batata Sopade Risoto de
com macarréo Pernil cozido com frango e legumes frango
Jantar em cubos espinafre
Energia: 243,03 | Energia: 255,82 | Energia: 183 Energia: 182,25 | Energia: 247,52
kcal kcal kcal kca kcal
Composigso E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(9) | LPD(g) | Fibras (g) F;riig‘)" Vit?mgac camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 742,33 111,53 41,5 15,29 16,96 227,25 72,73 335,09 9,46 128,9 7,01 257,33
semanal
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Segunda - 14 Terca - 15 Quarta - 16 Quinta - 17 Sexta - 18
Mingau de Ovos mexidos Pao caseiro
maisena com Chade hortela com manteiga
Lanche da RECESSO FERIADO cacau Leite com cacau
Manha
Energia: 193,9 Energia: 146,43 Energia: 152,95
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
Carne cozida Carne ao molho | Frango ao
Almoco com batata Salada de alface { molho
¢ RECESSO FERIADO e tomate Brocolis
Cenoura cozida
Energia: 239,4 Energia: 230,28 | Energia: 209,3
kcal kcal kcal
Quibe assado Banana Vitamina de
com tomate polpa maméo
Lanche da RECESSO FERIADO Suco polpade
Tarde laranja
Energia: 112 Energia: 165,6 Energia: 107,4
kcal kcal kcal
Sopade Canja com Quirera
legumes com frango e Pernil cozido
Jantar RECESSO FERIADO macarrao legumes em cubinhos
Energia: 182,25 | Energia: 218,68 | Energia: 275,94
kcal kcal kcal
Cr?l:{]r’i)c?zir?jllo E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ff:q‘ég‘)" Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
semanal 744,71 105,98 43,45 16,85 14,74 330,7 52,71 307,58 12,06 119,41 9,82 365,65
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e MAGED ESTADO DO PARANA
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Segunda - 21 Terga - 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta - 25
Mingau de P&o caseiro Mingau de Vitamina de P&o com
maisena com ovo maisena com polpa de requeijao
mexido cacau mamaéo caseiro
La,\I;:ChﬁNda Chéade erva- Suco polpade
anha cidreira fruta
Energia: 186,5 Energia: 136,49 | Energia: 193,9 Energia: 139,62 | Energia: 178,8
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz cozido
Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijao preto com lentilha
Carne desfiada Pernil em cubos | Carne moida Frango ao Pernil ao molho
Puré de batata Beterraba Cenoura cozida { molho com legumes
Almoco cozida Escarola Brocolis
Alface Abobrinha
refogada
Energia: 272,08 | Energia: 235,4 Energia: 265,5 Energia: 243,7 Energia: 262,27
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Banana Laranja picada Bolo de banana | Nectarina
polpade adocado com picada
Lanche da mamaéo uvas passas
Tard Chéade erva
arae doce
Energia: 107,4 Energia: 110,4 Energia: 91,8 Energia: 166,95 | Energia: 72 kcal
kcal kcal kcal kcal
Sopa de feijdo Polenta com Quireracom Sopa de batata Macarrdo com
com macarréo frango ao molho | frango desfiado { com couve carne moida e
Jantar tomate
Energia: 263,47 | Energia: 243,2 Energia: 244,85 | Energia: 183 Energia: 192,48
kcal kcal kcal kcal kcal
Composico E&ig;a CHO(9) | PTN(@) | LPD(g) | Fibras (o) Fz::g))l Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
somanal 757,96 111,2 40,95 17,22 15,03 363,25 63,36 377,19 12,81 103,86 8,46 3834
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Segunda - 28 Terga - 29 Quarta - 30 Quinta Sexta
Ovos mexidos Vitamina de P&o caseiro
Lanche da Suco polpade polpa~de com manteiga
~ fruta maméo Leite com cacau
Manhé
Energia: 114,19 | Energia: 107,4 Energia: 177,8
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz
Feijdo carioca Feijdo preto Feijao carioca
Frango ao Frango ao Carne de panela
molho com molho desfiado | Abobrinha
Almogo batata Brocolis cozida
Salada de alface | Couve-flor
e tomate
Energia: 263,4 Energia: 231,6 Energia: 230,53
kcal kcal kcal
Arroz doce sem | Bananae Péssego picado
Lanche da acucar morango
icadinhos
Tarde P
Energia: 171,44 | Energia: 110 Energia: 72 kcal
kcal kcal
Quireracom Sopade Polenta com
pernil desfiado legumes com frango e
Jantar e espinafre macarrao e repolho
carne
Energia: 190,64 | Energia: 266,07 | Energia: 221,3
kcal kcal kcal
Cﬁﬂﬁgziﬁio E(r;ir;;)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?:(i:rg];?l Vitezmig;\)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 718,79 | 95,34 48,1 16,67 13,87 94,07 56,69 267,72 4,4 119,58 6,57 440,47
semanal

OBS: De acordo com a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos

ultraprocessados e a adicdo de acgucar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para as

criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

S S

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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