PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMBOMAGHG . ESTAD(~) DO PARANA
o, SEFETURADO MUNGIPID Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Cardapio — Setembro 2022
Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionistas:
20% Ensino fundamental Thaynna Boza
Escolas Faixa Etaria: Refeicbes: CRN8 12562
4 -10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo: Tathiana Carestiato
01/09/2022 a CRNS8 14691
30/09/2022
[— |
Segunda Terca Quarta Quinta - 01 Sexta - 02
Arroz Risoto de
Feijdo preto frango
Carne moida Alface
Lanche Batata inglesa
cozida
Energia: 385,55 | Energia: 319,26
kcal kcal
COTPqSigg}o E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) T;ig?l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricionat
S(';Ar’re;gir?al 352,41 63,22 19,59 1,9 4,44 0,1 38,27 47,31 1,65 41,28 1,88 130,68
[ |
Segunda - 05 Terca - 06 Quarta - 07 Quinta - 08 Sexta - 09
Arroz Macarrao com Arroz colorido Arroz doce
Feijdo carioca, molho de frano Lentilha Banana
Carne ao molho | Brocolis com Pernil cozido
Lanche com batata beterraba FERIADO em cubos
cozidos Alface
Alface Banana
Energia: 442,76 | Energia: 382,26 Energia: 320,34 | Energia: 370,48
kcal kcal kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMBOMAGHG . ESTAD(~) DO PARANA
PREFEITURA DO MUNICIPIO Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI
C:l:g;i)(gzir?;o E(T(ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ts]ig?l Vitazmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 386,33 72,16 15,76 3,34 5,48 0,35 11,67 34,57 1,81 40,36 2,73 70,31
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !
[ — ]
Segunda - 12 Terca- 13 Quarta - 14 Quinta - 15 Sexta - 16
Arroz Polenta com Arroz Quirera Biscoito cream
Feijao frango ao molho | Feijdo carioca Pernil com cracker
Carne de Panela | Cenoura cozida | Carne cozida legumes Leite ¢/ cacau
Alface em cubos Alface Banana
Lanche Laranja Couve flor Maca
cozida,
Abobrinha
Energia: 399,96 | Energia: 312,3 Energia: 397,06 | Energia: 317,44 | Energia: 315,92
kecal | kcal kcal kcal kcal
C:ﬂ?ngzo E(r;((zgi)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz:]t(i:g())l Vita(xign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
somanal 342,64 47,99 18,65 8,53 3,29 50,54 6,07 146,52 1,26 42,04 2 298,13
[ — ]
Segunda - 19 Terga - 20 Quarta - 21 Quinta - 22 Sexta - 23
Arroz Arroz colorido Macarrdo com Arroz Canjica
Feijdo preto Lentilha frango ao molho | Lentilha
Carne de Panela | Carne ao molho ! Alface Pernil cozido
Repolho verde Beterraba Laranja em cubos
Lanche cozida Alface
Alface Banana,
nanica, crua
Energia: 388,86 Energia: 376,88 Energia: 382,26 Energia: 320,34 Energia: 370,48
kcal kcal kcal kcal kcal
Composigso E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(9) | Fibras (g) Fériig‘)" ViteEnmqi;)aC ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 373,66 64,36 17,76 4,71 5,68 0,16 17,75 41,11 2,15 41,76 3,72 104,85
semanal
—
Segunda - 26 Terca - 27 Quarta - 28 Quinta - 29 Sexta - 30

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CANPO MAGED . ESTAD(~) DO PARANA
PREFEITURA DO MUNICIPIO Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI
Arroz Polenta com Arroz Quirera Biscoito
Feijdo preto frango ao molho | Feijdo carioca Pernil com salgado
Carne de Panela | Cenoura cozida | Carne cozida legumes Cha mate
Lanche Alface com couve flor em cubos Alface Banana
Alface Abobrinhae
Maca
Energia: 399,96 | Energia: 312,3 Energia: 397,06 | Energia: 317,44 | Energia: 315,92
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁﬂ?ﬁig}o E(rllira%ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) '?s]ig?l Vitazmign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 342,64 47,99 18,65 8,53 3,29 50,54 6,07 146,52 1,26 42,04 2 298,13
semanal

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras
ou outras intercorréncias.
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