PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

CAMPO MAGRO )
P A Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
Cardapio Setembro
Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionistas:
30% Ensino fundamental
Atividade Faixa Etaria: Refei¢des: Thaynnéa Boza
6 - 10 anos Lanche da manha e CRN 8 12562

Complementar

Alunos Atendidos: almoco
155 Periodo: Tathiana Carestiato
01/09/2022 a 30/09/2022 CRN 8 14691
[ — |
Segunda - Terca Quarta Quinta - 01 Sexta - 02
Chéa de erva- Leite
doce Biscoito cream-
Omelete cracker
simples Maca
Lanche ~da Ponkan
Manha
Energia: 190,15 | Energia: 163,3
kcal kcal
Arroz Arroz
parboilizado parboilizado
Feijdo carioca Feijao preto
Carne ao molho | Pernil cozido
com batata em cubos
Almoco Brécolis cozido | Cenourae
abobrinha
cozidas
Energia: 390,55 Energia: 296,86
kcal kcal
cr:)l:ntr?gzir?;o E(rl‘(i’aﬁ)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) '?ri‘lg‘)" Vi‘img‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 342,81 40,97 19,57 17,11 7,92 48,27 27,17 149,91 41 79,66 45 448,41
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 05 Terca - 06 Quarta - 07 Quinta - 08 Sexta - 09
Leite com cacau | Suco de Leite com cacau | Canjica
Biscoito melancia Biscoito cream Ponkan
maisena Ovos mexidos cracker
Lanche da
Manha FERIADO
Energia: 211,15 | Energia: 229,39 Energia: 226,2 Energia: 202,2
kcal kcal kcal kcal
Macarrao com Polenta Macarrdao com Quirera
molho de Frango ao carne moida Pernil cozido
tomate molho Feijdo preto em cubos
Ovos cozidos Salada de alface Couve-flor Beterraba
com tomate Salada de cozida
Banana prata FERIADO tomate Espinafre
Almoco refogado
Melancia
Energia: 245,08 Energia: 270,78 Energia: 295,42
Energia: 375,2 kcal kcal kcal
kcal
cr:)l:n";ingzinggo E(rl‘(ec'agl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) '?rf]tl';‘)" Vit?m;ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 632,06 91,18 35,31 15,11 10,54 27,65 37,82 119,78 55 77,38 7,31 518,27
semanal
—
Segunda-12 Terca- 13 Quarta - 14 Quinta - 15 Sexta -16
Cha mate Arroz doce Suco de laranja | Chéade horteld Suco de laranja

Lanche da
Manha

Almoco

Biscoito cream-
cracker

Energia: 129,9
kcal

Arroz
parboilizado
Feijdo preto
Ovos cozidos
Puré de Batata

Energia: 345,96
kcal

Banana caturra

Energia: 263,44
kcal

Macarrao ao
molho

Pernil com
cenoura cozida
Brécolis cozido

Energia: 292,34
kcal

Omelete
simples

Energia: 192,85
kcal

Polentacom
carne moida
Abobrinha
refogada

Energia: 258,64
kcal

Ovos mexidos
Maca

Energia: 197,08
kcal

Arroz
parboilizado
Feijdo carioca
Frango ao
molho

Salada de alface

Energia: 311,6

Biscoito de leite

Energia: 194,4
kcal

Arroz colorido
Feijao preto
Carne ao molho
com batata
Brocolis cozido

Energia: 275,83
kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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! kcal
Cﬁﬂﬁgzﬁjo E(rllig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) F(?;t(i:r;?l Vitaémi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 663,78 85,77 31,92 15,27 6,97 75,5 23,25 236,33 3,58 79,28 4,75 318,04
semanal
Segunda - 19 Terca - 20 Quarta - 21 Quinta - 22 Sexta - 23
Leite com cacau | Leite Suco de laranja | Leite com cacau | Chade
Rosquinha de Ovos mexidos Biscoito de Biscoito cream- | camomila
coco Banana prata chocolate cracker Ovos mexidos
Lanche da Melancia
Manha
Energia: 251,05 Energia: 211,09 Energia: 218,2 Energia: 207,85 Energia: 179,48
kcal kcal kcal kcal kcal
Macarrao ao Arroz Quirera Arroz colorido Arroz
molho parboilizado Pernil cozido Feijao preto parboilizado
Pernil com Feijéo preto em cubos Carne de panela | Feijéo carioca
cenouracozida | Frango ao Salada de alface | Couve-flor Carne ao molho
Brocolis cozido | molho cozida
Al Beterraba
moco cozida
Salada de
repolho
Energia: 292,34 | Energia: 250,8 Energia: 282,24 | Energia: 250,94 | Energia:124,489
kcal kcal kcal kcal kcal
cr?l:n"?gzung:}o E(ii;ﬁ)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Féfq‘;g‘)" V“img‘)ac ca(mg) | Fe(my) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 489,07 66,13 24,79 14,24 8,66 55,33 26,79 148,76 3,01 76,71 3,84 444,16
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 26 Terca - 27 Quarta - 28 Quinta - 29 Sexta - 30
Cha mate Suco de laranja | Cha mate Canjica Cha mate
Biscoito de leite | Omelete Biscoito cream- Biscoito de leite
simples cracker
Lanche da P Maca
Manha Energia: 213,8
kcal Energia: 151,95 | Energia: 129,29 | Energia: 202,2 Energia: 194,4
kcal kcal kcal kcal
Macarrao com Risoto de Arroz colorido Quirera Arroz colorido
molho de frango Feijao preto Pernil cozido Feijao preto
tomate Brécolis e Carne moida em cubos Carne ao molho
| Ovos mexidos cenoura Abobrinha Beterraba com batata
Almogo cozidos cozida cozida Brocolis cozido
Energia: 346,3 Energia: 237,76 Energia: 374,53 Energia: 295,42 Energia: 275,83
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr?l:ntr’ijgzir?aalo E&‘zg’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ffritlg())l Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 66378 | 8577 | 31,92 | 1527 6,97 75,5 23,25 23633 | 358 79,28 475 | 31804
semanal

S S

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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