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CAMPO MAGRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Cardapio Maio

Escolas

Nutricdo Diaria:

20%

Faixa Etaria:
04 - 10 anos

Alunos Atendidos:

2429

Categoria:

Ensino Fundamental

Refeicdes:
Lanche

Periodo:

Nutricionista:

02/05/2022 a 31/05/2022

Thaynna Boza

Segunda - 02 Terga - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Macarréo Arroz colorido Arroz Polenta com Arroz
Carne ao molho | Lentilha Feijd preto carne moida Feijéo carioca,
Alface Pernil cozido Peito de frango Beterraba Carne grelhada
Lanche Pepino Alface cozida Alface
Beterraba crua Chuchu cozido Chuchu Pepino
Energia: 345,15 | Energia: 263,04 | Energia: 486,1 Energia: 136,55 | Energia: 513,46
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr?l;ntr‘i?izir?:lo E&ig;a CHO(g) | PTN() | LPD(g) | Fibras (g) Fz::g))l Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 34886 | 4484 | 2336 7,78 325 0.45 6,59 2521 2,02 39,39 39 170,65
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 09 Terca - 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13
Farofa de Ovo Arroz Quirera Arroz Risoto de
Chicéria Feijdo carioca Pernil com Feijdo preto frango
Beterraba Carne cozidac legumes Carne de Panela | Alface
cozida batata Chicoria Couve manteiga { Legumes Sauté
Salada de refogada
Lanche alface Beterraba
Salada de cozida
pepino
Energia: 334,41 | Energia: 381,36 | Energia: 476,36 | Energia: 444,22 | Energia: 215,45
kcal kcal kcal kcal kcal
cﬁﬂf’gﬁﬁc’ E&‘Zgﬂa CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fzr‘;tég‘)" Vitmg‘)""c ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 37036 | 5754 | 1877 6.9 4,73 11,08 14,6 54,22 1,93 4577 267 | 10803
semanal ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
—
Segunda - 16 Terca- 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta - 20
Macarrao ao Arroz colorido Quirera Arroz Polenta com
molho sugo Feijdo carioca Carne ao molho | Feijdo preto frango ao molho
Ovos cozidos Bife grelhado Escarola Pernil com Abobrinha
Lanche com legumes Legumes Sauté | Cenouracozida | legumes refogada
Alface Alface Alface Alface
Energia: 347,08 | Energia: 115,45 | Energia: 374,5 Energia: 629,99 | Energia: 191,15
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr?lj?r?(gsfjo E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;:]‘lg‘)" Vitezmgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
331,63 39,41 22,47 8,91 3,99 6,48 8,27 42,37 2,03 37,05 3,22 403,02
semanal
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Segunda - 23 Terca- 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Farofa de Ovo Arroz Macarrdo alho e | Arroz colorido Quirera
Legumes Sauté | Feijao preto oleo Feijao carioca Pernil com
Carne moida Carne ao molho | Filé de frango legumes
Lanche Escarola Escarola grelhado Escarla
Cenoura cozida | Legumes Sauté | Salada Verde
Energia: 472,9 Energia: 386,61 Energia: 385,9 Energia: 106,17 Energia: 490,96
kcal kcal kcal kcal kcal
C:J;;i)gzifaélo E(T(ifl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz;t(i:ng())l Vita(mig;\)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 368,51 47,67 22,98 9,47 5,27 15,8 18,44 63,78 2,54 49,77 3,71 154,14
[ —
Segunda - 30 Terca- 31 Quarta Quinta Sexta
Farofa de Ovo Polenta com
Chicéria carne moida
Beterraba Chuchu cozido
Lanche cozida
Energia: 332,11 Energia: 459,17
kcal kcal
cl?l:{:;iacoizir:;;o E(rl‘(ig’l)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;;‘lg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
somaral 395,64 45,96 28,29 11,27 5,79 27,65 8,65 49,8 3,66 46,85 6,55 386,85

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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