CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Cardéapio Maio

Centro Municipal de

Educacéo Infantil

Nutricdo Diaria:
70%

Faixa Etaria:

8m - 3 anos

Alunos Atendidos:

418

Categoria: Nutricionista:
Creche Thaynna Boza
Refeicbes:

Lanche da Manha,

Almoco, Lanche da Tarde

e Jantar

Periodo:

01/05/2022 a 31/05/2022

Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Vitamina de P&o c requeijao Bolo de fuba Leite | Biscoito Biscoito joelhinho
banana caseiro c cacau chocolate Cha camomila
Lanche da Biscoito maisena Chéa mate gggueirva doce
Manha Energia: 338,27 Energia: 169,75 Energia: 77,01 Energia: 89,55 Energia: 111,35
kcal kcal kcal kcal kcal
Macarréo alho e Arroz colorido Arroz Parboilizado { Polenta com Arroz Parboilizado
Oleo Lentilha Feijéo preto carne moida Feijéo carioca,
Carne ao molho Pernil cozido Filé de frango Legumes sautee Carne Grelhada,
Salada de alface Salada de pepino grelhado Salada verde
¢ beterraba Salada de alface Salada de pepino
Almogo Salada de chuchu
cozido
Energia: 345,15 Energia: 263,04 Energia: 486,1 Energia: 136,55 Energia: 513,46
kcal kcal kcal kcal kcal
Quibe assado Biscoito maisena Biscoito Pé&o integral Bolo salgado de
Suco de laranja Cha capim limao rosquinha de Leite ¢ cacau frango
coco Suco de laranja
Lanche da Cha mate Banana
Tarde
Energia: 30,65 Energia: 66,8 kcal Energia: 80,7 kcal Energia: 161,1 Energia: 79,4 kcal
kcal kcal
Sopa de feijao Sopa de batata Sopade Legumes | Sopa canjade Sopa de lentilha
com espinafre com macarréo com carne galinha
Jantar

Energia: 30,85
kcal

Energia: 260,4
kcal

Energia: 84,05
kcal

Energia: 350 kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br

Energia: 14,35
kcal
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Composigcao Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Retinol Vitamina C Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional (keal) (meg) (mg)
Média 737,71 103,59 41,97 17,03 8,17 56,46 20,36 237,39 3,98 93,68 6,28 338,84
semanal
I T———
Segunda - 09 Terca - 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13
Biscoito salgado Vitaminade magd | Biscoito Biscoito cream Biscoito maisena
Leite c cacau ¢ banana chocolate cracker Leite c cacau

Biscoito maisena

Chaervadoce

Cha mate c leite

Banana

Lanche da Maca
Manha , , _ , _
Energia: 71,69 Energia: 237,9 Energia: 75,05 Energia: 90,1 kcal | Energia: 99,1 kcal
kcal kcal kcal
Farofa de Ovo Arroz Parboilizado | Quirera Arroz Parboilizado | Risoto de frango
Salada de Feijao carioca Pernil com Feijao preto, Legumes sautee
escarola Carne cozidac legumes Carne de Panela Salada de alface
Salada de batata Salada de Couve manteiga
Beterraba Salada de alface escarola refogada Salada
Almoco de Beterraba
cozida
Energia: 334,41 Energia: 381,36 Energia: 476,36 Energia: 444,22 Energia: 215,45
kcal kcal kcal kcal kcal
Bolo de banana Quibe assado Bolo de fuba Cha Vitamina de maga | Bolo salgado de
Cha mate Leite c cacau camomila Biscoito frango
rosquinha coco
Lanche da
Tarde , , _ , ,
Energia: 168,1 Energia: 137,1 Energia: 105,56 Energia: 155,25 Energia: 47,6 kcal
kcal kcal kcal kcal
Sopa de feijao Sopa de batata Sopade legumes Sopade legumes Sopa de Feijao
com legumes com carne com macarréo
desfiada
Jantar
Energia: 165 kcal Energia: 16,31 Energia: 87,94 Energia: 24,3 kcal Energia: 1.317,35
kcal kcal kcal
C':)l:ntr;i)gzir:;jllo E(r;ir;;)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tit(i:gc))l Vitezmig;\)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 930,03 154,88 37,76 17,68 15,08 68,7 24,98 238,52 4.8 115,54 5,22 284,57

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 16 Terca- 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta - 20
Biscoito maisena Biscoito cream Bolo de banana Biscoito Vitamina de
Chéaervadoce cracker Chéaervadoce chocolate banana c maca
Leite c cacau Chéa mate c leite
Lanche da Banana
Manha _ , _ , _
Energia: 177,47 Energia: 112,04 Energia: 66,96 Energia: 19,44 Energia: 324,26
kcal kcal kcal kcal kcal
Macarrao ao Arroz colorido Quirera Arroz Parboilizado | Polenta com
molho sugo Ovos | Feijdo carioca Carne ao molho ¢/ | Feijao preto frango ao molho
cozidos com Bife coxao mole cenoura Salada de | Pernil com Abobrinha sautee
legumes Salada Legumes Sautee escarola legumes Salada Salada de alface
Almoco de alface de alface
Energia: 115,45 Energia: 374,5 Energia: 629,99 Energia: 191,15
Energia: 347,08 kcal kcal kcal kcal
kcal
Bolo de fuba Biscoito joelhinho | Salada de frutas e : Bolo salgado de Bolo de Laranja
Cha mate Cha mate Biscoito maisena | frango
Lanche da | Ponkan
Tarde Energia: 33,16 Energia: 469,87 Energia: 157,6 Energia: 30,94 Energia: 69,85
kcal kcal kcal kcal kcal
Sopa canja de Sopa de macarrdo | Sopade feijdo Sopade fubacom | Sopacanjade
galinha com batata e com legumes legumes galinha
Jantar cenoura
Energia: 210 kcal Energia: 45,46 Energia: 165 kcal Energia: 52,7 kcal Energia: 87,5 kcal
kcal
C':)lmfgzir:;jllo E(r;ir;;)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?:(i:rg];?l Vitezmig;\)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 657,26 79,96 34,31 22,26 7,68 26,65 22,83 111,28 3,3 68,9 4,54 559,4

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 23 Terca- 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Vitaminade magd | P&o c requeijao Biscoito Bolo chocolate, Vitamina de
Biscoito salgado caseiro rosquinha de Leite c cacau banana
Chéa mate c leite coco Banana Biscoito doce
Lanche da Chéa camomila
~ Maca
Manha
Energia: 126,6 Energia: 90,9 kcal Energia: 125 kcal Energia: 43,35 Energia: 46,78
kcal kcal kcal
Farofa de Ovo Arroz Parboilizado | Macarréo alho e Arroz colorido Quirera
Legumes Sauté Feijdo preto oleo Feijao carioca Filé | Pernil com
Carne moida Carne ao molho c | defrango legumes Salada
Cenoura cozida batata grelhado de escarola
Salada de Legumes sautee Salada Verde
Almogo escarola Salada de
escarola c alface
Energia: 472,9 Energia: 386,61 Energia: 385,9 Energia: 106,17 Energia: 490,96
kcal kcal kcal kcal kcal
Quibe assado Caqui Bolo de cenoura Biscoito maisena Biscoito salgado
Cha mate Biscoito de leite Leite ¢ cacau Cha camomila Cha mate
Lanche da Banana Banana
Tarde Energia: 128,8
Energia: 57,9 kcal Energia: 24,85 Energia: 189,81 Energia: 291,4 kcal
kcal kcal kcal
Sopa de batata Sopa de batata Sopade batata e Sopade Feijao Sopade legumes
com carne com macarrao couve
desfiad
Jantar estiada
Energia: 81,55 Energia: 217 kcal Energia: 45,75 Energia: 263,47 Energia: 60,75
kcal kcal kcal kcal
Cﬁ&ﬁngio E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz:qt(i:gl))l Vite;mig;a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 727,29 104,27 36,24 18,88 10,27 75,5 33,95 272,63 4,44 95,29 5,65 331,51

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 30 Terca- 31 Quarta Quinta Sexta
Biscoito maisena Pao
Cha mate Cha mate
Lanche da Caqui Banana

Manha _ ,
Energia: 239,45 Energia: 99,4 kcal
kcal
Farofa de Ovo Polenta com
Beterraba cozida carne moida

AImogo Salada de alface Chuchu cozido
Energia: 332,11 Energia: 459,17
kcal kcal
Bolo salgado de Salada de frutas
frango

Lanche da Ponkan

Tarde _ .
Energia: 87,98 Energia: 46 kcal
kcal
Sopa de batata Sopade lentilha
com carne
desfiada

Jantar
Energia: 81,55 Energia: 114,8
kcal kcal

cr?l:n";iagsiri;go E(rl‘(ig’l)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;;tlg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 730,23 105,12 42,73 16,85 15,81 27,65 45,54 157,69 6,84 100,57 9,04 542,27
semanal

OBS: De acordo com a Resolugdo n® 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adi¢do de acgucar, mel e adogante nas preparacgdes culinarias e bebidas para as

criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

S S

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br



