CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Cardéapio Maio

Atividade

Nutric&o Diéria:

30%

Faixa Etaria:
06 - 10 anos

Complementar

Alunos Atendidos:

155

Categoria:

Ensino fundamental

Refeicbes:

Nutricionista:

Lanche da Manha,

Almogo, Lanche da tarde

Periodo:

23/05/2022 a 31/05/2022

Thaynna Boza

Segunda - 23 Terca- 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Leite ¢/ cacau P&o de forma c/ Biscoito maisena | Bolo chocolate Vitamina de
Biscoito cream requeijao Cha de erva-doce | Chéade erva-doce banana
cracker Chéa mate Maca Banana Biscoito
Lanche da maisena
Manh& , , _ , _
Energia: 126,6 Energia: 90,9 kcal Energia: 125 kcal Energia: 43,35 Energia: 46,78
kcal kcal kcal
Farofa de Ovo Arroz Macarréo Arroz colorido Quirera
Legumes Sauté Feijdo preto Carne ao molho Feijdo carioca Pernil com
Carne, bovina, Escarola Peito de frango legumes
acém, moido, Legumes Sauté grelhado Chicoria
cozido Salada Verde
Almogo Chicéria Cenoura
cozida
Energia: 472,9 Energia: 386,61 Energia: 385,9 Energia: 106,17 Energia: 490,96
kcal kcal kcal kcal kcal
Quibe assado Caqui Bolo de cenoura Biscoito maisena Biscoito cream
Chéa mate Biscoito de leite Leite com cacau Leite com cacau cracker
Banana Ché, mate
Lanche da Maga
tarde _ _ _ _ _
Energia: 57,9 kcal Energia: 24,85 Energia: 189,81 Energia: 291,4 Energia: 128,8
kcal kcal kcal kcal
Cr?l:?r;i)gzir?;o E('Lireﬂ)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?(i:g;)l Vitazmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 663,78 85,77 31,92 15,27 6,97 75,5 23,25 236,33 3,58 79,28 4,75 318,04
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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ug PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
N Lh e A R A Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 30 Terca- 31 Quarta Quinta Sexta
Biscoito maisena | Pao de forma
Cha mate Cha mate
Caqui
Lanche da Energia: 99,4 kcal
Manha i
Energia: 239,45
kcal
Farofa de Ovo Polenta com
Escarola carne moida
Beterraba Beterraba cozida
Almogo cozida Chuchu
Energia: 332,11 Energia: 459,17
kcal kcal
Bolo salgado de Salada de frutas
frango
Ponkan
Lanche da Energia: 46 kcal
Tarde Energia: 87,98
kcal
Composicéo E(rl‘(i'agl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) '?rf]tl';‘)" Vitimgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média 632,06 91,18 35,31 15,11 10,54 27,65 37,82 119,78 55 77,38 7,31 518,27
semanal

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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