PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Cardapio - Junho

Atividade Nutri¢cao Diaria: Categoria: Responsavel(eis):
Complementar 30% Ensino fundamental Thaynna Boza
Faixa Etaria: Refeigoes: CRN8 12562
4 -10 anos Lanche da Manha e
Alunos Atendidos: almogo Tathiana Carestiato
150 Periodo: CRNB8 14691
01/06/2022 a 30/06/2022
[
Segunda Terga Quarta - 01 Quinta - 02 Sexta - 03
Cha mate Suco de laranja | Arroz doce
Biscoito maisena Bolo de banana | Banana
Tangerina Ponca
Lanche da
Manha
Energia: 163,45 kcal Energia: 148,76 | Energia: 434,88
kcal kcal
Arroz parboilizado Macarrdao com Arroz parboilizado
Feijao preto molho de Feijao preto
Carne ao molho com | frango Carne moida
batata Legumes Sauté | Salada de alface
Almoco
Energia: 417,4 kcal Energia: 319,37 | Energia: 318,2 kcal
kcal
Cr?l:?r;i)cc?zif;o E(“k‘f:;gl;a CHO(g) | PTN(9) | LPD(g) | Fibras(g) ’?r‘fq“c’;‘;' V“a(':]g‘)a C | camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 60069 | 8334 | 3601 13,99 94 53,85 52,97 180,59 37 82,9 693 | 21542
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Segunda - 06 Terga - 07 Quarta - 08 Quinta - 09 Sexta - 10
Leite Cha mate Arroz doce Leite com cacau Cha mate
Banana Biscoito maisena | Tangerina Biscoito cream Pao fatiado
Biscoito cream Laranja cracker caseiro
cracker Banana Ovos mexidos
Lanche da
Manha
Energia: 302,6 kcal Energia: 173,85 Energia: 373,28 Energia: 349,5 Energia: 273,03
kcal kcal kcal kcal
Arroz parboilizado Macarrao com Arroz colorido Macarrdao com Arroz parboilizado
Feijao carioca carne moida Lentilha molho de frango Feijao preto
Ovos mexidos Legumes Sauté Pernil cozido em | Cenoura com Carne de Panela
Salada de alface cubos abobrinha cozidas | Batata doce
Salada de alface Salada de alface cozida
Almocgo
Energia: 318,98 kcal | Energia: 389,59 Energia: 338,61 Energia: 288,57 Energia: 313,33
kcal kcal kcal kcal
Composigao | EM91@ | cho(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) | Retino Vitamina C | . (n) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (keal) (meg) (mg)
Média 62427 | 9547 | 2858 | 14,67 9,89 86,34 27,14 2351 3,41 77,62 359 | 505,87
semanal
O ————————
Segunda - 13 Terca - 14 Quarta - 15 Quinta - 16 Sexta - 17
Suco de laranja Leite Cha mate
Biscoito maisena Biscoito cream Péao fatiado
cracker caseiro
Banana Ovos mexidos
Lanche da
Manha
FERIADO FERIADO
Energia: 173,9 Energia: 302,6 Energia: 273,03
kcal kcal kcal
Polenta cremosa Arroz colorido Quirera
Carne ao molho Feijao preto Pernil com
Salada de alface Bife grelhado legumes
Almocgo Legumes Sauté Salada de alface e FERIADO FERIADO

Energia: 300,48

kcal

Brocolis

Energia: 291,39
kcal

escarola

Energia: 317,04
kcal
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C:l:?r;i)(gzircl;aiilo E(nki;gl;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(s]t(i;l;c))' Vitazrr:ig)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Media 552,81 | 7097 | 2057 | 17,11 7,92 48,27 27,17 149,91 41 79,66 45 | 44841
semanal
I ——
Segunda - 20 Terga — 21 Quarta - 22 Quinta - 23 Sexta - 24
Leite com cacau Cha mate Arroz doce Suco de laranja Cha mate
Biscoito cream Laranja Banana Péao fatiado Biscoito maisena
cracker Pao fatiado caseiro Tangerina Ponca
Lanche da caseiro Ovos mexidos
~ Ovos mexidos
Manha
Energia: 232,7 Energia: 313,83 Energia: 416,48 Energia: 313,88 Energia: 207,75
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz colorido Arroz parboilizado | Polenta com Arroz parboilizado | Macarrao
Lentilha Feijao carioca frango ao molho Feijao preto espaguete
Carne de Panela Carne moida Abobrinha cozida | Pernil com Carne ao molho
Espinafre Cenoura cozida Couve-flor cozida legumes Beterraba cozida
refogado Salada de alface Salada de alface Couve manteiga
Almoco Chuchu cozido
Energia: 308,71 Energia: 367,2 Energia: 319,4 Energia: 397,48 Energia: 316,72
kcal kcal kcal kcal kcal
Composigao | E™€918 | cho(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) | Retin Vitamina C | o () | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (keal) (meg) (mg)
Média 638,83 | 8300 | 37,36 17,6 9,79 71,76 37,71 22439 | 451 85,8 523 | 636,29
semanal
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Segunda - 27 Terca - 28 Quarta - 29 Quinta - 30 Sexta
Canjica Suco de laranja Leite com cacau Leite
Tangerina Ponca Bolo de banana Tangerina Ponca Biscoito maisena
Biscoito cream Banana
Lanche da cracker
Manha
Energia: 254,4 Energia: 148,76 Energia: 263,1 Energia: 273,1
kcal kcal kcal kcal
Macarrdao com Risoto de frango Arroz parboilizado | Polenta com
carne moida Chuchu cozido Feijao carioca frango ao molho
Feijao preto Salada de repolho | Carne cozida com | Cenoura cozida
Espinafre legumes Salada de alface e
Almogo refogado Brocolis escarola
Energia: 311,85 Energia: 322,95 Energia: 345,76 Energia: 317,8
kcal kcal kcal kcal
Cr?lﬁr?(ggir?aélo E(r'nkira%;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) F\(’sqt(i:rggl Vita(r;]ig;])a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 55943 | 83,51 33,1 11,22 11,01 40,51 61,54 208,41 3,1 93,35 374 | 489,65
semanal

S S

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou

outras intercorréncias.
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