Lista de Cardapios - Campo Magro/PR

Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
770 01/09/2021 a 03/09/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Sopa de Feijao
Polenta com Feijdo carioca com Macarrao
carne moida Ovos mexidos Frango desfiado
Salada de Puré de Batata Salada de
h tomate e Cenouracozida | tomatee
Lanche repolho Abobrinha repolho
Laranja cozida Maca
Energia: 461,04 | Energia: 421,78 | Energia: 361,61
kcal kcal kcal
Cﬁ&nﬁﬁgziﬁj\lo E(rl](i;gl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) '?renlég(;l Viteznmji;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
414,81 86,96 16,95 4,85 7,39 24,65 29,47 78,57 1,97 58,31 2,26 152,17
semanal




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
770 06/09/2021 a 10/09/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Arroz
Feijéo carioca Lentilha Feijéo preto
Figado bovino Coxae Ovos mexidos
ao molho sobrecoxa de Cenoura cozida
Abobrinha frango Salada de
cozida Brocolis cozido | repolho
Lanche RECESSO FERIADO Salada de Cenoura cozida
Tomate Energia: 407,65
Laranja Energia: 419,36 | kcal
kcal
Energia: 406,90
kcal
Cr?l:{]r’i)c?zir?jllo E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fzr?]‘lg‘)" Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
somanal 378,9 79,29 23,26 5,06 9,71 7,11 23,29 53,95 2,61 68,87 3,65 1194




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
770 13/09/2021 a 17/09/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz Sopa de Feijao
Feijdo preto Carne de Panela | Polenta com Feijéo carioca com Macarrédo
Frango Couve refogada | carne moida Ovos mexidos Frango desfiado
Coxae Salada de alface | Salada de Puré de Batata Salada de
sobrecoxa de Banana tomate e Cenoura cozida | tomatee
L h frango repolho Abobrinha repolho
anche Cenoura cozida | Energia: 313,5 Laranja cozida
Couve-flor kcal Energia: 361,61
Maca Energia: 461,04 | Energia: 421,78 | kcal
kcal kcal
Energia: 354,16
kcal
Cr?lj?r?nggo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:q‘lg‘)" Vita(mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 38241 | 8336 | 2082 591 8,38 14,79 3412 86,85 2,11 62554 301 | 11158
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
770 20/09/2021 a 24/09/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Risoto de Quirera Arroz Arroz Arroz
frango Carne de Panela | Feijdo carioca Lentilha Feijéo preto
Feijdo preto Batata cozida Figado bovino Coxae Ovos mexidos
Cenouracozida | Salada de alface | ao molho sobrecoxa de Cenoura cozida
Salada de Maca Abobrinha frango Salada de
Lanch pepino cozida Brocolis cozido | repolho
anche Banana Energia: 346,84 | Saladade Cenoura cozida
kcal Tomate Energia: 407,65
Energia: 313,76 Laranja Energia: 419,36 kcal
kcal kcal
Energia: 406,90
kcal
Cr?lj?r?nggo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:q‘lg‘)" Vita(mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)

Média

semanal 378,9 79,29 23,26 5,06 9,71 7,11 23,29 53,95 2,61 68,87 3,65 119,4




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
770 27/09/2021 a 30/09/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz
Feijdo preto Carne de Panela | Polentacom Feijdo carioca
Frango Couve refogada | carne moida Ovos mexidos
Coxae Salada de alface | Salada de Puré de Batata
sobrecoxa de Banana tomate e Cenoura cozida
h frango repolho Abobrinha
Lanche Cenoura cozida | Energia: 313,50 | Laranja cozida
Couve-flor kcal
Maca Energia: 461,04 | Energia: 421,78
kcal kcal
Energia: 354,16
kcal
Cr?l;ntr‘i?izir?:lo E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:]‘lg‘)" Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 38762 | 8782 | 2181 6,54 8,41 18,49 39,38 97,26 217 69,01 343 | 132,02
semanal ! ! ! ’ ! ! ’ ! ’ ! ! !




