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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Centro Municipal de

Educacéo Infantil

Nutricdo Diaria:
70%
Faixa Etéaria:

8 meses - 3 anos

Alunos Atendidos:
418

Cardapio Julho

Categoria:
CMEI
Refei¢des:

jantar
Periodo:
01/07/2022 a 29/07/2022

Lanche da manha,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

almogo, lanche da tarde e

I
Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Nutricionistas:

Thaynnéa Boza
CRN 8 12562

Tathiana Carestiato
CRN 8 14691

Sexta - 01

Lanche da
Manha

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Mingau de

maisena com

banana

Energia: 297,92

kcal

Quirera

Pernil cozido em
cubos Cenoura
palito cozida

Energia: 264,82

kcal

Omelete simples
Ché de erva-doce

Energia: 151,9

kcal

Sopa de feijdo
com legumes

Energia: 198 kcal

Energia

Composigao (keal)

nutricional

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

Fibras (g)

Retinol
(mcg)

Vitamina C
(mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

Mg (mg)

Zn (mg)

Na (mg)

Média

semanal 912,64

134,29

40,9

26,39

19,03

87,92

35

522,11

4,86

359,34

7,35

238,45

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
orsutio o asmcnr e sau Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 04 Terca - 05 Quarta - 06 Quinta - 07 Sexta - 08
Biscoito salgado Pao de forma sem | Ovos mexidos Pao de forma sem | Omelete simples
Leite integral com | acgUlcar fatiado Suco natural de acUcar fatiado Suco natural de
cacau Requeijao caseiro | laranja Requeijao caseiro | laranja
Lanche ~da Ponkan Cha de erva-doce Cha de horteld
Manha Banana
Energia: 173,4 Energia: 175,85 Energia: 178,3 Energia: 229,85 Energia: 192,85
kcal kcal kcal kcal kcal
Macarrdo ao Polenta com Arroz parboilizado | Risoto de frango Arroz parboilizado
molho de tomate frango ao molho Feijao carioca Brocolis cozido Feijao preto Carne
Almoco Ovo cozido Abobrinha cozida | Carne de panela Cenoura palito moida ao molho
¢ Chuchu Beterraba cozida cozida Couve-flor
Energia: 308,8 Energia: 249,2 Energia: 256,83 Energia: 269,52 Energia: 285,3
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Canjica com leite Mingau de Vitaminade magd | Mingau de
Lanche da banana integral sem maisena com maisena com
Tarde acucar banana banana
Energia: 151,68 Energia: 168 kcal Energia: 148,96 Energia: 105 kcal Energia: 297,92
kcal kcal kcal
Puré de batata Sopa de legumes Sopa canjade Sopade fubacom | Sopa de feijao
Carne moida ao com macarrao galinha legumes com legumes
Jantar molho sugo
Energia: 315,92 Energia: 263,82 Energia: 249,92 Energia: 316,2 Energia: 264 kcal
kcal kcal kcal kcal
Composi¢éo E(r;ir;;)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?irg];c))l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
sgne;gir?al 920,26 133,83 48,75 22,38 14,61 110,04 55,47 452,58 4,92 168,53 6,04 423,54

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

CAMPO MAGRO
oreutosermesmne o Secretaria de Educacgdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 11 Terca-12 Quarta - 13 Quinta - 14 Sexta - 15
Lal\';l‘;:‘]ﬁ ;a RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
La?;?geda RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Jantar RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Segunda - 18 Terca- 19 Quarta - 20 Quinta - 21 Sexta - 22

La&gzﬁ ;a RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almoco RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
La?g?(‘feda RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Jantar RECESSSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
orsutio o asmcnr e sau Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 25 Terca - 26 Quarta - 27 Quinta - 28 Sexta -29
Biscoito salgado P&o de forma sem | Omelete simples Mingau de P&o de forma sem
Leite integral com | acgulcar fatiado Suco natural de maisena com acucar fatiado
cacau Requeijao caseiro | laranja banana Requeijao caseiro
La&ggﬁéda Ponkan Cha de camomila Cha de horteld
Energia: 173,9 Energia: 137,85 Energia: 192,85 Energia: 238,34 Energia: 137,85
kcal kcal kcal kcal kcal
Puré de batata Quirera Arroz parboilizado | Risoto de frango Macarrédo com
Ovo cozido Pernil cozido em Feijéo carioca Brocolis cozido carne moida
Cenoura palito cubos Carne ao molho Beterraba cozida Cenoura palito
Almoco cozida Beterraba cozida Couve-flor cozida cozida Abobrinha
¢ Repolho refogado cozida
picadinho
Energia: 310,16 Energia: 353,08 Energia: 333,72 Energia: 301,26 Energia: 299,22
kcal kcal kcal kcal kcal
Canjica com leite Vitamina de Leite integral Vitaminade ma¢a@ | Leite integral com
Lanche da integral sem banana Ponkan cacau Banana
Tarde agucar
Energia: 168 kcal Energia: 151,68 Energia: 122 kcal Energia: 105 kcal Energia: 145 kcal
kcal
Sopa de legumes Sopa canja de Sopade fubadcom | Sopa de feijao Puré de batata
com macarrao e galinha legumes com macarrao com frango ao
Jantar carne molho
Energia: 263,82 Energia: 249,92 Energia: 263,5 Energia: 263,47 Energia: 230,86
kcal kcal kcal kcal kcal
Composigcao E(r;i;gl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz:qt(i:gl))l Vitezmig;a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
sgrﬁgir?m 888,42 127,6 46,29 22,7 13,36 114,57 49,82 465,98 4,61 159,72 6,03 354,19

OBS: De acordo com a Resolugdo n® 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adocante nas preparacgdes culinarias e bebidas para as
criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

S S

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br



