Lista de Cardapios - Campo Magro/PR

Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
1.150 01/10/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(27/09) (28/09) (29/09) (30/09) (01/20)
Arroz

Feijao preto
Peito de frango
refogado

Lanche Salada de alface
Energia: 392,21
kcal

Composigao | EM®9@ | cuo(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) | Reinol | Vi@minaC o\ oo gy | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (keal) (meg) (mg)

Média 392,21 81,55 11,03 1,2 2,84 0 2,18 13,58 0,9 37,57 1,4 52,93
semanal




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
1.150 04/10/2021 a 08/10/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(04/10) (05/10) (06/10) (07/10) (08/10)
Arroz Risoto de Arroz Arroz Arroz colorido
Feijdo preto frango Feijéo carioca Feijéo preto Puré de Batata
Carne de Panela | Abobrinha Ovos cozidos Quirera Frango desfiado
Salada de cozida Salada de alface { Carne moida Couve refogada
h pepino Salada de Laranja Brocolis cozido | Saladade
Lanche Banana tomate Salada de pepino
Macéa Energia: 450,76 | tomate
Energia: 536,76 kcal Energia: 313,22
kcal Energia: 342,18 Energia: 459,61 | kcal
kcal kcal
C':)lmfgzir:;jllo E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) T;ig?l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 42051 | 7286 | 19,01 6,04 8,38 19,2 35,36 11507 | 212 65,02 274 | 10457
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
1.150 11/10/2021 a 15/10/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(12/120) (12/10) (13/10) (14/10) (15/10)
Risoto de Arroz Arroz
legumes Feijéo preto Feijéo preto
Carne de Panela | Figado bovino Peito de frango
Salada de pepino | ao molho refogado
Banana Couve refogada | Salada de alface
Lanche RECESSO FERIADO Salada de
Energia: 411,01 tomate e Alface | Energia: 392,21
kcal kcal
Energia: 497,71
kcal
Composigéo E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tril(i:g())l Vitimg])a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

nutricional

Média

semanal 433,64 83,76 17,52 4,86 4,96 2.054,58 25,42 42,44 2,37 50,84 2,7 171,81




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
1.150 18/10/2021 a 22/10/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(18/10) (19/10) (20/10) (21/10) (22/10)
Arroz Risoto de Arroz Arroz Arroz colorido
Feijdo preto frango Feijéo carioca Feijéo preto Puré de Batata
Carne de Panela | Abobrinha Ovos cozidos Quirera Frango desfiado
Salada de cozida Salada de alface { Carne moida Couve refogada
h pepino Salada de Laranja Brocolis cozido | Saladade
Lanche Banana tomate Salada de pepino
Macéa Energia: 450,76 ! tomate
Energia: 536,76 kcal Energia: 313,22
kcal Energia: 342,18 Energia: 459,61 | kcal
kcal kcal
C':)lmfgzir:;jllo E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) T;ig?l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 42051 | 7286 | 19,01 6,04 8,38 19,2 35,36 11507 | 212 65,02 274 | 10457
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !




Escolas Nutricdo Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etéria: Refei¢des: Santos
6 - 10 anos Desjejum/Café da Manha
Alunos Atendidos: Periodo:
1.150 25/10/2021 a 29/10/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(25/10) (26/10) (27/10) (28/10) (29/10)
Arroz Arroz Risoto de Arroz Arroz
Feijdo carioca Polenta com legumes Feijéo preto Feijéo preto
Ovos mexidos carne moida Carne de Panela | Figado bovino Peito de frango
Abobrinha Couve-flor Salada de ao molho refogado
cozida cozida pepino Couve refogada | Salada de alface
Lanche Maca Salada de Banana Salada de
tomate tomate e Alface | Energia: 392,21
Energia: 480,99 | Laranja Energia: 411,01 kcal
kcal kcal Energia: 497,71
Energia: 508,16 kcal
kcal
Cﬁlm?ngso E(r;i;gl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) FE:EE?' Vita(mig;a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 45802 | 8376 | 17,52 4,86 496 | 205458 2542 42,44 2,37 50,84 27 17181
semanal ! ! ! ’ ! ’ ! ! ! ! ! ! !




