




Segunda - 28 Terça - 29 Quarta - 30 Quinta - 31 Sexta

Lanche

ESTUDO E
PLANE-

JAMENTO

Risoto de frango 
com cenoura
Salada de alface 
com repolho

Energia: 345,94 
kcal

Arroz 
parboilizado
Feijão preto 
cozido com 
pernil
Farofinha úmida 
de abobrinha 
com couve  

Laranja

Energia: 313,6 
kcal

Macarrão com 
carne ao molho 
de tomate
Couve-flor 
cozida

Banana

Energia: 339,7 
kcal

Composição
nutricional

Energia
(kcal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g)
Retinol
(mcg)

Vitamina C
(mg)

Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Média
semanal

249,81 37,72 16,91 3,89 5,33 3,95 18,02 46,09 1,8 39,33 2,12 139,29

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 – Campo Magro – PR CEP: 83535-000. 
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br

O cardápio poderá sofrer alterações sem aviso prévio, devido à safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorrências.


