PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

CARDAPIO JULHO 2023

Nutri¢do Diaria: Categoria: Nutricionistas:

20% Ensino fundamental
Faixa Etaria: Refei¢des: Thaynna Boza
L 04 - 10 anos Lanche da Manha e CRN8 12562
Escolas Municipais
Alunos Atendidos: Lanche da Tarde
2404 Periodo: Tathiana Carestiato

03/07/2023 a 31/07/2023 CRNS8 14691

Segunda - 03 Terca - 04 Quarta - 05 Quinta - 06 Sexta - 07
Arroz Polenta com Arroz Macarrédo com
parboilizado carne moida parboilizado pernil ensopado
Feijao preto Brdécolis cozido Feijdo carioca Salada de
Farofa de ovos Frango assado pepino com
Maca Salada de alface | tomate RECESSO
Lanche cres
pae
beterraba Banana caturra
Energia: 256,26 Energia: 227,43 Energia: 279,7 Energia: 331,59
kcal kcal kcal kcal
Cr?l:?r?c(?zir(];go E(rll(e:rag?;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) F({rit(i:rsl Vita(mign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 273,75 39,28 16,69 5,26 5,7 5,5 1,4 25,72 1,98 30,17 3,07 148,74
semanal
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Segunda — 10

Terca—11

Quarta — 12

Quinta — 13

Sexta— 14

Lanche

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Segunda - 17

Terca - 18

Quarta - 19

Quinta - 20

Sexta - 21

Lanche

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Segunda - 24 Terga - 25 Quarta - 26 Quinta - 27 Sexta - 28
Sopa de feijdo Risoto de Quirera com Arroz Chéa mate
com macarrdo frango com pernil cozido parboilizado Biscoito cream-
cenoura em cubos Feijéo carioca cracker
Salada de alface | Abobrinha Bife em tiras
americana refogada acebolado Banana caturra
Lanche Couve-flor
Tangerina cozida
ponkan
Energia: 308,5 Energia: 288,5 Energia: 347,8 Energia: 250,74 Energia: 259,35
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr:)l::'ﬁ:citsirfso E(r:zrag{)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) ’?ril«i:r;(;l Vitazmgn)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
290,98 | 41,08 18,25 6,38 9,84 0,3 5,31 83,42 2,48 90,33 2,62 167,95
semanal

Segunda - 31 Terca Quarta Quinta Sexta

Arroz
parboilizado
Feijao carioca
Lanche Farofa de ovos
Energia: 255,46
kcal

Energia
(kcal)

Retinol
(mcg)

Vitamina C

Composicao (mg)

nutricional

CHO (g9) PTN (g) LPD (9) Fibras (g) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Média 25546 | 47,94 10 45,44
semanal

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br



