CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Escolas Rurais

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CARDAPIO FEVEREIRO 2023

Nutri¢do Diaria:

30%

Faixa Etaria:

04 - 10 anos

Alunos Atendidos:

215

Categoria:

Nutricionistas

Ensino fundamental

Refei¢des:

Pré-lanche, lanche, pés-

lanche
Periodo:

06/02/2023 a 28/02/2023

Thaynna Boza

CRN8 12562

Tathiana Carestiato

CRNS8 14691

Segunda - 06 Terga - 07 Quarta - 08 Quinta - 09 Sexta - 10
Cha mate Leite com cacau | Cha mate Leite com cacau | Cha mate
Biscoito cream- P&o com Biscoito de P&o com Biscoito
cracker margarina chocolate margarina maisena

Pré-lanche Banana Maca
Pds-lanche Energia: 208,15 Energia: 168 Energia: 123,01 Energia: 207,45 Energia: 133,55
kcal kcal kcal kcal kcal
Polenta Quirera com Arroz Arroz Polenta com
Frango em pernil suino parboilizado parboilizado frango ao molho
cubos Cenoura e Feijdo preto Feijdo carioca Chuchu cozido
Salada de alface | beterraba Carne ao molho Carne cozida em cubos
L h cozidas com batata com legumes
ancne Salada de alface | Salada de
tomate
Energia: 249,73 Energia: 290,14 Energia: 315,8 Energia: 232,42 Energia: 309,2
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr?LTr;iJC(?zir?SO E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) F({rit(i:rsl Vita(mign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
447,49 65,33 25,76 9,67 9,44 28,85 25,32 146,5 2,59 64,06 3,56 330,85
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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Segunda - 13 Terga - 14 Quarta - 15 Quinta - 16 Sexta - 17

Cha mate Cha mate Leite com cacau | Cha mate Leite com cacau
Biscoito de leite P&o com Biscoito P&o com Rosquinha de

Pré-lanche margarina maisena margarina coco

Banana Maca

Pdés-lanche
Energia: 231,05 Energia: 167,15 Energia: 166,85 Energia: 165,75 Energia: 257,16
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Polenta Arroz Quirera com Macarrao a
parboilizado Carne de panela | parboilizado pernil suino bolonhesa
Feijéo preto com cenoura e Feijdo preto Chuchu cozido (carne moida e
Filé de frango chuchu cozidos Coxa e em cubos tomate)
ao molho com Salada de alface | sobrecoxa de Salada de alface | Cenoura cozida

L h batata frango assadas
anche Beterraba
cozida
Energia: 285,6 Energia: 272,12 Energia: 276,27 Energia: 352,68 Energia: 286,42
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁﬂﬁgﬁiﬁﬁo E(rll(e:g;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) F(zrit(i:gf))l Vita(mig;\)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 492,21 78,65 22,01 10,75 8,3 33,03 37,48 145,43 2,55 68,83 3,45 212,84
semanal

Segunda - 20 Terga - 21 Quarta - 22 Quinta - 23 Sexta - 24
Cha mate Leite com cacau
Pré-lanche Biscoito de P&o com
chocolate margarina
Pés-lanche RECESSO FERIADO RECESSO Energia: 133,05 | Energia: 142,92
kcal kcal
Arroz Polenta com
Feijao carioca frango ao molho
Lanche RECESSO FERIADO RECESSO Carne ao molho Beterraba
com batata cozida
Energia: 369,36 Energia: 316,8
kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
RRLID B TRARAL HAR B R AN Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
Cr?lﬂmzlr?zo E(”k‘ig)ia CHO (@) | PTN() | LPD(g) | Fibras (@) '?:1‘;';‘)" V"img‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
481,07 55,78 37,23 12,18 8,56 449 7,78 154,6 3,32 69,55 4,99 651,65
semanal
|
Segunda - 27 Terca - 28 Quarta Quinta Sexta
Cha mate Leite com cacau
Biscoito Biscoito
Pré-lanche maisena cream-cracker
3 Banana
P6s-lanche
Energia: 133,05 Energia: 164,65
kcal kcal
Arroz Arroz com
parboilizado lentilha
Feijdo preto Pernil cozido
Farofa de ovos com legumes
Lanche Salada de Salada de alface
tomate
Energia: 365,68 Energia: 331,92
kcal kcal
Cr?l:?r[i:(o:citsir(];jo E(T((e:g)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tﬁg&?l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
497,65 62 24,63 16,55 9,37 43,08 8,77 144,77 3,02 65,26 2,9 769,84
semanal

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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