‘ Faiy

=
CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO AGOSTO 2022

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Centro Municipal de

Nutricdo Diaria:

70%

Faixa Etaria:

8 meses - 3 anos

Educacdao Infantil

Alunos Atendidos:

Categoria:
CMEI
Refeicbes:

Lanche da manha,

Nutricionistas:

Thaynna Boza

almoco, lanche da tarde e

CRN 8 12562

418 jantar Tathiana Carestiato
Periodo: CRN 8 14691
01/08/2022 a 31/08/2022
—
Segunda - 01 Terca - 02 Quarta - 03 Quinta - 04 Sexta - 05
Mingau de Cha de erva- Suco de ponkan | Mingau de Chéa de capim-
maisena doce P&o de forma maisena com limao
Ovos mexidos sem aclcar com | banana caturra P&o de forma
Maca requeijao sem acuUcar com
Lanche~da caseiro ovos mexidos
Manha Maga
Energia: 148,96 | Energia: 129,29 | Energia: 178,8 Energia: 148,96 | Energia: 170,14
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz colorido Arroz
parboilizado Feijéo preto parboilizado Feijéo preto parboilizado
Feijéo carioca Carne moida Feijdo carioca Frango ao Feijéo carioca
Ovos cozidos Abobrinha Carne de panela | molho Pernil cozido
Batata inglesa refogada Brocolis e Salada de alface | em cubos
Almogo cozida chuchu cozidos Cenouracozida
com abobrinha
Energia: 312,7 Energia: 310,93 Energia: 300,21 Energia: 302,23 Energia: 296,86
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Canjica com Vitamina de Leite integral Quibe assado
maca leite integral banana caturra | com cacau Suco de ponkan
sem agucar Maga
Lanche da Energia: 105 Energia: 168 Energia: 151,68 | Energia: 170,2 Energia: 129,5
Tarde kcal kcal kcal kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semecl@campomagro.pr.gov.br
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Risoto de
frango
Salada de alface

Sopa canja de
galinha

Quirera

Pernil cozido
em cubos
Cenoura palito

Sopa de batata
com cenoura e
chuchu

Sopa de Feijao

Jantar cozida
Energia: 275,8 Energia: 281,16 | Energia: 287,94 | Energia: 274,5 Energia: 263,47
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁlrr?ngzo E(rllig;li)a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(’r?:g;l Vitazrr?]ig)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 881,27 | 129,06 50,25 19,4 19,85 77,43 71,52 390,38 6,37 160,6 6,2 453,69
Segunda - 08 Terca - 09 Quarta - 10 Quinta- 11 Sexta - 12
Chade Mingau de Cha de hortela Leite integral Mingau de
camomila Maisena Ovos mexidos com cacau Maisena
Pao de forma Banana prata Melancia picada | Pdo de forma Banana prata
sem acglcar com sem semente sem aclcar com
Lanche da requeijao requeijao
Manha caseiro caseiro
. Energia: 194,9 Energia: 148,96
Energia: 137,9 Energia: 148,96 Energia: 195,98 kcal kcal
kcal
kcal kcal
Macarréo Arroz Arroz Macarrdo com Arroz colorido
Feijao preto parboilizado parboilizado carne moida Feijéo carioca
Ovos Cozidos Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo preto Frango ao
Frango ao Carne cozida Couve-flor e molho
molho com legumes beterraba Salada de alface
Almoco Salada de alface | Repolho cozidos
e tomate refogado
Energia: 311,4 Energia: 278,68 Energia: 288,75 Energia: 276,33
kcal Energia: 316,12 kcal kcal kcal
kcal
Canjica com Leite integral Vitamina de Suco de Cha de hortela
leite integral com cacau banana prata melancia Omelete com
sem acgucar Ponkan Quibe assado tomate
Lanche da
Tarde ) ) . . .
Energia: 168 Energia: 152,2 Energia: 151,68 | Energia: 104 Energia: 151,95
kcal kcal kcal kcal kcal
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Sopa de Polenta com Sopa de batata Quirera Sopa de fuba
legumes com carne ao molho { com espinafre Pernil com com couve
carne e cenoura legumes
3 cozida (cenourae
antar chuchu)
Energia: 252,15 | Energia: 255,2 Energia: 215,95 | Energia: 243,38 | Energia: 263,47
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁlrr?ngzo E(rllig;li)a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(’r?:g;l Vitazrr?]ig)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 851,19 119,82 48,59 21,11 19,77 73,42 35,33 412,06 6,01 214,91 7,13 523,69
Segunda- 15 Terca- 16 Quarta - 17 Quinta - 18 Sexta - 19
Chéa de erva- Mingau de Leite integral Vitamina de Cha de
doce maisena com com cacau maca camomila
P&o de forma banana caturra P&o de forma Ovos mexidos P&o de forma
Lanche da sem acglcar com sem aclcar com sem aclcar com
. requeijao requeijao ovos mexidos
Manha caseiro caseiro
Energia: 136,54 | Energia: 148,96 | Energia: 191,2 Energia: 178,19 | Energia: 170,9
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz colorido Arroz Arroz colorido
parboilizado parboilizado Feijéo preto parboilizado Feijéo preto
Feijéo preto Feijdo carioca Carne moida Feijdo carioca Carne ao molho
Ovos cozidos Carne de panela i Abobrinha Frango ao Brocolis
Puré de Batata com cenoura refogada molho
Almogo Brocolis Cenoura palito
cozida
Salada de alface
Energia: 345,96 Energia: 292,34 Energia: 308,53 Energia: 279,7 Energia: 305,41
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Suco de laranja i Suco de laranja | Canjica com Vitamina de
maca Quibe assado Omelete leite integral banana caturra
simples sem acgucar
Banana caturra
Lanche da Energia: 105 Energia: 109 Energia: 192,85 : Energia: 204 Energia: 151,68
Tarde kcal kcal kcal kcal kcal
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Sopa canja de Risoto de Sopa de fubé Quirera Sopa de Feijao
galinha frango com legumes Pernil com
Jantar Salada de alface legumes
Energia: 281,16 Energia: 263,5
kcal Energia: 249,72 | kcal Energia: 229,48 Energia: 263,47
kcal kcal kcal
cﬁlrr?ngjo E(r:(iragli)a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(’;tg;l Vitazrr:ign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Media 881,52 | 122,95 | 50,58 21,6 16,74 91,6 46,97 42241 | 562 | 17437 | 712 | 39572
semanal
Segunda - 22 Terca - 23 Quarta - 24 Quinta - 25 Sexta - 26
Mingau de Leite integral Suco de laranja | Mingau de Chéa de capim-
maisena Ovos mexidos P&o de forma maisena liméo
Melancia picada | sem aglcar com P&o de forma
L he d sem semente requeijao sem aguUcar com
anc e~ a caseiro ovos mexidos
Manha Laranja
Energia: 148,96 | Energia: 277,29 | Energia: 178,8 Energia: 148,96 | Energia: 199,79
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz colorido Arroz
parboilizado Feijéo preto parboilizado Feijéo preto parboilizado
Feijéo carioca Frango ao Feijéo carioca Carne de panela | Feijdo carioca
Ovos cozidos molho Pernil cozido Repolho Carne ao molho
Batata inglesa Repolho com legumes regogado Espinafre
Almogo cozida refogado Salada de alface refogado
Energia: 284,73 Energia: 248,36 Energia: 246,94 Energia: 237,64
Energia: 298,4 kcal kcal kcal kcal
kcal
Leite integral Ché& de horteld Suco de Vitamina de Canjica com
com cacau P&o de forma melancia banana leite integral
Banana prata sem aglcar com i Omelete com sem acgucar
carne moida tomate
La$2:1§eda Energia: 197,4 Energia: 190,2 Energia: 184,85 ! Energia: 151,68 | Energia: 163
kcal kcal kcal kcal kcal
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Sopade Sopa de batata Polenta com Quirera Risoto de
legumes com com espinafre carne moida Frango ao frango
macarrao Couve-flor molho Beterraba
3 cozida Salada de alface | cozida
antar com tomate
Energia: 263,82 | Energia: 228,75 | Energia: 235,03 | Energia: 255,68 | Energia: 260,32
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁlrr?ngzo E(rlliggli)a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(’;tié‘g;l Vitaérr:ig)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 880,12 132,25 44,69 21,06 18,58 73,02 77,06 423,27 6,07 186,91 6,79 4257
semanal
Segunda - 29 Terca - 30 Quarta - 31 Quinta Sexta
Mingau de Suco de laranja | Chade erva-
maisena Pé&o de forma doce
sem aclcar com { Ovos mexidos
Lanche da requeijao Maga
Manha caseiro
Energia: 148,96 | Energia: 178,8 Energia: 129,29
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz colorido
parboilizado parboilizado Feijéo preto
Feijéo carioca Feijéo carioca Frango em
Ovos cozidos Carne de panela | cubos
Almoco Batata inglesa Brécolis cozido | Abobrinha
cozida refogada
Energia: 312,7 Energia: 300,21 Energia: 310,93
kcal kcal kcal
Vitamina de Vitamina de Canjica com
maca banana leite integral
Lanche da ¢ g
Tarde Energia: 105 Energia: 151,68 i Energia: 168
kcal kcal kcal
Polenta com Quirera Sopa de batata
Jantar frango ao molho | Pernil cozido com couve
Salada de alface | em cubos

Cenoura palito
cozida

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semecl@campomagro.pr.gov.br
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| | { Energia: 281,16
! Energia: 275,8 | Energia: 287,94 kcal

| kcal | kcal
Composicdo | E™'9 | cho(g) | PTN() | LPD(g) | Fibras(g) | Renol | ViaminaC o op gy | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (kea (mcg) (mg)
media | 88349 | 12595 | 5556 | 1801 177 78,69 36,55 357,74 | 673 | 16693 | 6,88 | 52333

OBS: De acordo com a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de agticar, mel e adocante nas preparacgoes culinarias e bebidas para as
criancas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorréncias.
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