










PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANAƵ

           Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte e Lazer

Jantar

ESTUDO
E PLANEJA-

MENTO

Quirera com 
carne picadinha

Energia: 243,8 
kcal

Sopa de feijão 
com macarrão

Energia: 263,47 
kcal

Macarrão com 
molho de frango

Energia: 236,85 
kcal

Composição
nutricional

Energia
(kcal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g)
Retinol
(mcg)

Vitamina C
(mg)

Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Média
semanal

551,94 81,2 28,83 12,81 11,42 57,94 24,7 253,98 3,56 76,6 4,1 220,13

OBS: De acordo com a Resolução nº 6, de 08 de maio de 2020 EƵ  proibida a oferta de alimentos 
ultraprocessados e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para as 
crianças até três anos de idade, conforme orientações do FNDE.

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 – Campo Magro – PR CEP: 83535-000. 
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br

O cardápio poderá sofrer alterações sem aviso prévio, devido à safra de algumas frutas e verduras ou
outras intercorrências.


