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CARDAPIO NOVEMBRO 2023

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionista:
Centro Municipal de 70% CMEI
Educagio Infantil Faixa Etaria: Refei¢des: Thaynna
8 meses - 3 anos Lanche da Manha,
Alunos Atendidos: Almoco, Lanche da Tarde
435 e Jantar
Periodo:

01/11/2023 a 30/11/2023

Segunda Terca Quarta - 01 Quinta - 02 Sexta - 03

Leite com cacau

P&o com
requeijéo

Lanche da caseiro FERIADO RECESSO

Manha

Energia: 177,8
kcal

Arroz

Feijao preto,
Carne ao molho
com batata
Almoco Beterraba FERIADO RECESSO
cozida

Energia: 241,55
kcal

Vitamina de

Lanche da magd

FERIADO RECESSO
Tarde

Energia: 105
kcal

Sopade
legumes com
Jantar macarrao FERIADO RECESSO
Energia: 219,85
kcal
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C:L:E;i)gzir:;aﬁlo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ffritlng())l Vita(mign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 744,2 105,66 37,56 18,79 10,98 173,45 7,36 402,7 4,47 83,8 5,72 204,31
semanal
[ ]
Segunda - 06 Terca - 07 Quarta - 08 Quinta - 09 Sexta - 10
Mingau de P&o com ovos Leite com cacau | Bolo de fub& Leite com cacau

Maisena com mexidos P&o com Chade erva Torta salgada
Lanche d banana e cacau | Ch&de horteld requeijao doce
anche da caseiro
Manha
Energia: 148,96 | Energia: 210,13 ! Energia: 250,64 | Energia: 20,41 Energia: 162,7
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijao preto Feijao carioca
Carne moida ao | Pernil cozido Carne cozida Frango, Carne ao molho
molho em cubos com legumes sobrecoxa Espinafre
Puré de Batata Alface e tomate | Repolho assada refogado
Almogo refogado Couve-flor Cenoura cozida
cozida
Energia: 241,98 | Energia: 228,95 | Energia: 379,8 Energia: 254,2 Energia: 354,18
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Banana Vitamina de Canjica Vitamina polpa
mamao maca de uva
Lanche da
Tarde Energia: 107,4 Energia: 138 Energia: 105 Energia: 138 Energia: 137,58
kcal kcal kcal kcal kcal
Macarrdo com Polenta com Sopade lentilha | Sopa de feijdo Sopade fuba
molho de frango { carne ao molho com legumes
Jantar
Energia: 272,97 | Energia: 252,7 Energia: 14,35 Energia: 189,48 | Energia: 210,8
kcal kcal kcal kcal kcal
C:lm‘;i)gzir?;o E(T(ir;f)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) ?r?]lég?l Vitaémi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Media 755,01 | 91,68 47,77 22,24 11,74 112,82 21,25 374,09 5,15 119,4 7,28 485,11
semanal
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Segunda - 13 Terca-14 Quarta - 15 Quinta - 16 Sexta - 17
Mingau de P&o com Mingau de P&o com
Maisena com requeijao Maisena com manteiga
Banana caseiro Banana e cacau | Chade horteld
Lanche da Chade erva FERIADO
Manha doce
Energia: 148,96 Energia: 162,7 Energia: 148,96 Energia: 136,49
kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijdo carioca, Feijdo carioca Feijao preto
Carne de Panela | Pernil cozido Carne ao molho | Frango ao
Abobrinha com em cubos Brocolis com molho
cenoura cozida | Chuchucom cenouracozida | Batata cozida
Almogo Beterraba FERIADO
cozida
Alface
Energia: 162,51 | Energia: 228,59 Energia: 236,28 | Energia: 273
kcal kcal kcal kcal
Leite com cacau | Vitaminade Bolo salgado de | Laranja
P&o com maca manga
manteiga Suco polpade
Lanche da FERIADO manga
Tarde
Energia: 190 Energia: 210 Energia: 109,88 | Energia: 45,15
kcal kcal kcal kcal
Risoto de Polenta com Sopa de feijao Sopa de fuba
frango carne moida com legumes com legumes
Jantar FERIADO
Energia: 247,52 | Energia: 75,81 Energia: 231 Energia: 263,5
kcal kcal kcal kcal
Cr?lj?r?(ggir?:llo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) Fzritég‘)" Vit?mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 717,59 102,7 40,09 17 14,16 96,25 30,16 348,3 4,82 112,79 4,91 381,35
semanal ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
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Segunda - 20 Terca- 21 Quarta - 22 Quinta - 23 Sexta - 24
Mingau de P&o com Mingau de P&o com ovos Leite com cacau
Maisena requeijao Maisena com mexidos Bolo salgado e
caseiro Banana Chade erva legumes
Lanche da Chéa de hortela doce
Manha
Energia: 148,96 Energia: 85,28 Energia: 148,96 Energia: 136,49 Energia: 134,04
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto
Carne moidaao | Frango Carne de Panela | Pernil cozido Frango ao
molho grelhado Repolho salada | em cubos molho
Almoco Puré de batata Cenoura cozida Couve-flor Alface e tomate
Alface cozida
Energia: 338,27 | Energia: 200,4 Energia: 233,73 | Energia: 269,89 | Energia: 306,45
kcal kcal kcal kcal kcal
Banana Arroz doce Vitamina de Laranja Vitamina polpa
maca fr
Lanche da aga defruta
Tarde Energia: 89 kcal | Energia: 85,72 Energia: 105 Energia: 14,8 Energia: 165,6
kcal kcal kcal kcal
Sopade lentilha { Sopa de Feijédo Quirera e Pernil | Sopade Sopa canja de
cozido em legumes com galinha
cubos macarrao
Jantar Energia: 17,5
Energia: 186,55 | Energia: 526,94 : Energia: 219,89 | Energia: 263,82 | kcal
kcal kcal kcal kcal
C:lm‘;i)gzir?;o E('Lirj)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?]l(i:g;)l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Media 738,48 | 109,97 38,05 16,82 16,14 91,65 23,81 274,83 4,62 110,1 5,04 336,85
semanal
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Segunda - 27 Terca - 28 Quarta - 29 Quinta - 30 Sexta
Mingau de P&o com Bolo de Leite com cacau
Maisena com requeijao chocolate P&o com
Banana caseiro Chéa de hortela requeijao
Lanche da Chade erva caserio
Manha doce
Energia: 148,96 | Energia: 162,7 Energia: 37,07 Energia: 177,8
kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijéo carioca Feijdo preto Feijéo carioca
Frango ao Ovos mexidos Carne de Panela { Carne ao molho
molho Alface e Abobrinhacom | com batata
Chuchu cozido Tomate cenouracozida i Couve manteiga
Almocgo refogada
Beterraba
salada
Energia: 200,4 Energia: 200,24 Energia: 257,53 Energia: 294,95
kcal kcal kcal kcal
Banana Vitamina de Quibe assado Vitamina polpa
maca Suco polpade de uva
Lanche da laranja
Tarde _ _ ) _
Energia: 138 Energia: 105 Energia: 145,84 Energia: 37,58
kcal kcal kcal lkcal
Macarrdo com Quirera e Carne | Sopade fuba Sopade
carne moida ao molho com legumes legumes com
macarrao
Jantar
Energia: 236,85 | Energia: 243,8 Energia: 210,8 Energia: 219,85
kcal kcal kcal kcal
C:lmgzingaﬁlo E('?(ecgf)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) F;rf]‘ég‘)" V“‘?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 733,99 106,3 38,31 17,99 13,39 103,25 40,35 355,61 4,65 107,43 6,33 305,51
semanal
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De acordo com a Resolucéo N° 6, de 08 de MAIO de 2020. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adi¢ao de acucar, mel e adocante nas preparacoes culinarias e bebidas
para as criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer altera¢gdées sem aviso prévio, devido a safra de algumas
frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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