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Lista de Cardapios

Centro Municipal de Nutri¢cdo Diaria: Categoria: Responsavel:
Educac&o Infantil 70% CMEI Thaynna Boza
Faixa Etaria: Refei¢des:
1 -3 anos Lanche da Manha,
Alunos Atendidos: Almoco, Lanche da Tarde
418 e Jantar
Periodo:

01/04/2022 a 29/04/2022

CMEls:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta - 01
P&ao com
requeijdo caseiro
Lanche da Leite com cacau
o Banana
Manha
Energia: 87,82
kcal
Arroz Parboilizado
Feijao preto
Carne ao molho
Almogo Salada de tomate
Energia: 463,94
kcal
Biscoito maisena
Lanche da Cha erva-doce
Tarde Energia: 22,23
kcal
Sopa de batata
com macarrao
Jantar Energia: 130,2
kcal
- ox Energia ) Retinol Vitamina C
C:lzrr?é)iglri;;o (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) (mcg) (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 704,19 127,62 26,61 8,64 5,51 28,88 10,94 118,81 3,16 68,58 5,38 201,99
semanal
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CMEls:
Segunda - 04 Terca - 05 Quarta - 06 Quinta - 07 Sexta - 08
Pao com Biscoito maisena Biscoito Vitamina de Biscoito cream
requeijdo caseiro Chéa de ervadoce rosquinha coco banana Biscoito cracker
Lanche da Chéa mate Leite com cacau chocolate Chéa camomila
o Banana Caqui Banana
Manha
Energia: 174,5 Energia: 54,06 Energia: 71,81 Energia: 113,86 Energia: 143,15
kcal kcal kcal kcal kcal
Quirera Arroz colorido Macarrédo com Arroz Parboilizado | Risoto de frango
Pernil cozido em Lentilha carne moida ao Feijao carioca Salada de Tomate
cubos Carne de panela sugo Carne cozida com
Almoco Legumes sautee Salada de alface Alface batata Salada
¢ Salada verde Salada de cenoura | mista
Energia: 285,54 Energia: 179,76 Energia: 245,5 Energia: 736,13 Energia: 156,45
kcal kcal kcal kcal kcal
Bolo de fuba Leite com cacau Bolo de banana P&o com Bolo salgado de
Cha de horteld Péo Cha mate requeijao caseiro frango
Lanche da Caqui Banana Leite com cacau Suco de laranja
Tarde _ _ _ _ _
Energia: 173,93 Energia: 169,45 Energia: 179,83 Energia: 12,47 Energia: 162,9
kcal kcal kcal kcal kcal
Sopa de feijao Sopa Minestra Sopa de batata Sopa canja de Sopade fubacom
carioca com com macarrao galinha legumes
legumes
Jantar 9
Energia: 166 kcal Energia: 317,35 Energia: 217 kcal Energia: 175 kcal Energia: 263,5
kcal kcal
c'?l;ntr;iact)izir:;;o E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;:]‘lg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 948,14 164,98 37,89 15,38 15,46 72,8 24,64 279,65 4,47 111,23 4,83 307,97
semanal
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CMEls:
Segunda - 11 Terca- 12 Quarta - 13 Quinta - 14 Sexta - 15
Vitamina de Biscoito doce, Bolo de fuba
maca maisena Leite com cacau
Biscoito Chéa mate Maga
Lanche da rosquinha de Banana RECESSO FERIADO
Manhé& coco
Energia: 436,26 Energia: 34,71 Energia: 408,6
kcal kcal kcal
Farofa de Ovo Arroz Polenta com
Legumes Parboilizado frango ao molho
Sautee Feijdo preto, Brocolis cozido
Carne moida ao : Saladade
molho sugo Alface
Almoco com batata RECESSO FERIADO
Salada de
escarola
Energia: 242,25 Energia: 474,89 Energia: 73,15
kcal kcal kcal
Quibe assado Pao com Biscoito
Ch& mate Requeijéo rosquinhade
Banana Caseiro coco
Lanche da Leite com cacau { Cha mate com
Tarde Leite RECESSO FERIADO
Energia: 41,6 Energia: 169,75 Energia: 233,05
kcal kcal kcal
Canja com Sopa de batata Sopade
frango e com carne macarrao
legumes desfiada
Jantar RECESSO FERIADO
Energia: 62,48 Energia: 16,31 Energia: 24,3
kcal kcal kcal
C:lm‘;i)gzir?;o E(T(ir;f)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) ?r?]lég?l Vitaémi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 739,11 | 107,83 32,55 20,21 7,02 157,57 28,45 460,15 3,56 107,52 457 455,68
semanal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

CMEls:
Segunda - 18 Terca- 19 Quarta - 20 Quinta - 21 Sexta - 22
Biscoito cream Vitamina de Biscoito
cracker banana chocolate
L he d Chéaervadoce Biscoito Chéa mate
anc e~ a Caqui maisena
Manha
Energia: 48,9 Energia: 42,35 Energia: 174,5 FERIADO RECESSO
kcal kcal kcal
Macarrao com Arroz Quirera
carne moida ao Parboilizado Pernil cozido
sugo Feijéo carioca em cubos com
Abobrinha Carne ao molho | legumes
| sautee com batata Salada de alface
Almoco Salada de Salada Verde
tomate Legumes Sauté FERIADO RECESSO
Energia: 487,35 | Energia: 806,67 | Energia: 285,54
kcal kcal kcal
Canjica Quibe assado Bolo de fuba
Chéa mate Leite com cacau
Lanche da Caqui
Tarde FERIADO RECESSO
Energia: 50,4 Energia: 28,55 Energia: 173,93
kcal kcal kcal
Sopa de feijao Sopade Sopa Slava
legumes com
macarrao
Jantar FERIADO RECESSO
Energia: 165 Energia: 43,97 Energia: 66 kcal
kcal kcal
c'?l:;]r;iacoizir:;so E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz;‘ig‘)" Vitezmg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Meédia 791,05 138,02 31,89 11,95 9,27 45,43 16,98 178 3,54 80,3 5,45 296,98
semanal ! ! ! ’ ! ! ’ ! ! ! !
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SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

CMEls:
Segunda - 25 Terga - 26 Quarta - 27 Quinta - 28 Sexta - 29
Vitamina de Pao com Biscoito cream Biscoito de Biscoito
Maca requeijdo cracker chocolate rosquinha de
Biscoito caseiro Ché&ervadoce Chéade coco
Lanche da maisena Cha mate camomila Leite com cacau
Manha Banana Banana
Energia: 436,26 | Energia: 86,37 Energia: 103,09 ! Energia: 71,81 Energia: 34,71
kcal kcal kcal kcal kcal
Farofa de Ovo Polenta Arroz colorido Espaguete ao Arroz
Cenoura com Frango ao Feijao carioca molho sugo Parboilizado
brécolis sautee | molho Pernil cozido com carne Feijao preto
Salada Verde em cubos moida Carne ao molho
| Legumes Salada de alface { com batata
Almocgo refogados Salada de Salada de alface
Salada de alface | tomate
Energia: 242,25 Energia: 407,45 Energia: 140,45 Energia: 245,5 Energia: 474,89
kcal kcal kcal kcal kcal
Quibe assado Salada de frutas | Bolo de fuba Bolo de banana : Pao com
Chaervade Biscoito Leite com cacau | Suco de maca requeijao
L he d doce salgado caseiro
ancne da Cha mate
Tarde
Energia: 41,6 Energia: 23 kcal | Energia: 385,2 Energia: 179,83 | Energia: 169,75
kcal kcal kcal kcal
Canja de frango | Sopa Minestra Sopa de batata Sopade Sopa de batata
com legumes e couve macarrao com legumes
Jantar
Energia: 62,48 Energia: 263,47 Energia: 91,5 Energia: 217 Energia: 16,31
kcal kcal kcal kcal kcal
Cﬁ&?&zfio E('Lirj)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?]l(i:g;)l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semalnal 738,58 122,88 29,25 14,86 9,84 95,9 31,96 325,49 3,78 93,78 4,43 275,48
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ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

OBS: De acordo com a Resolucdo n° 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicao de agucar, mel e ado¢ante nas preparac¢des culinarias e bebidas para
as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e
verduras ou outras intercorréncias.
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