Prefeitura Municipal de Campo Magro
Estado do Parana
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer.

Lista de Cardapios - Campo Magro/PR

Escolas Nutrigao Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refeicoes: Santos
6 - 10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo:
254 02/08/2021 a 06/08/2021
Escola:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz colorido Arroz Arroz Arroz Canja de Frango
Carne de panela ! Feijao carioca Polenta com Feijao preto com legumes
Salada de Coxa e carne moida Carne de panela
tomate, sobrecoxa Salada de pepino | Com cenoura Energia: 249,21
temperada com assada com e tomate cozida kecal
limao batata Laranja péra Abobrinha
Lanche Salada de alface cozida
Energia: 323,81 | Banana nanica Energia: 430,43 | Saladade
kcal kcal alface,
Energia: 522,92 temperada com
kecal limao
Maca
Energia: 556,51
kcal
Composicio | tes) | CHO@ | PTN@ | LPD(@ | Fibres(@ | Tond | VEC | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mo)
nutricional
Media 416,71 71,22 21,82 4,44 5,36 0,26 17,86 33,03 1,98 51,42 4,07 35,88
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000
Fone/Fax (041) 3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



Prefeitura Municipal de Campo Magro
Estado do Parana
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer.

Escolas Nutricao Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refeigoes: Santos
6 -10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo:
254 09/08/2021 a 13/08/2021
Escola:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Quirera com Arroz Sopa de Feijao
Feijao carioca Lentilha cozida tomate Feijao preto com Macarrao e
Carne moida Cenoura cozida i Carne de panela i Ovos mexidos legumes
Abobrinha Coxae Salada de alface ! Couve refogada
cozida sobrecoxa e pepino Salada de alface : Epergia: 330,51
Salada de assada Laranja péra Maca keal
Lanche repolho e Couve-flor
tomate cozida Energia: 215,61 | Energia: 569,99
Salada de kcal kcal
Energia: 530,26 | tomate
kecal Banana nanica
Energia: 630,45
kcal
Composicio | sy | CHO@ | PTN@ | LPD(@ | Fibras(@ | Tond | VEC | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mo)
nutricional
Médi
somaral 45526 | 80,68 20,74 5,38 9,12 7,31 33,64 72,1 2,49 66,14 3,65 91,57

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000
Fone/Fax (041) 3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



Prefeitura Municipal de Campo Magro
Estado do Parana
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer.

Escolas Nutrigado Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refeigoes: Santos
6 -10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo:
254 16/08/2021 a 20/08/2021
Escola:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz colorido Arroz Arroz Arroz Canja de Frango
Carne de panela ! Feijao carioca Polenta com Feijao preto com legumes
Salada de Coxae carne moida Carne de panela
tomate, sobrecoxa Salada de Com cenoura Energia: 249,21
temperada com i assada com pepino e tomate 1 cozida kcal
limao batata Laranja péra Abobrinha
Lanche Salada de alface cozida
Energia: 323,81 | Bananananica | Energia: 430,43 | Saladade
kcal kcal alface,
Energia: 522,92 temperada com
kcal limao
Maca
Energia: 556,51
kcal
Composicio E(’;ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) '?ri‘ic’;")' V“a(mig”f C | camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média 4671 | 7122 | 2182 444 5,36 0,26 17,86 33,03 1,98 51,42 4,07 35,88
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000
Fone/Fax (041) 3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




Prefeitura Municipal de Campo Magro
Estado do Parana
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer.

Escolas Nutricao Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refeigoes: Santos
6 -10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo:
254 23/08/2021 a 27/08/2021
Escola:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Quirera com Arroz Sopa de Feijao
Feijao carioca Lentilha cozida tomate Feijao preto com Macarrao e
Carne moida Cenoura cozida i Carne de panela i Ovos mexidos legumes
Abobrinha Coxae Salada de alface ! Couve refogada
cozida sobrecoxa e pepino Salada de alface : Epergia: 330,51
Salada de assada Laranja péra Maca keal
Lanche repolho e Couve-flor
tomate cozida Energia: 215,61 | Energia: 525,19
Salada de kcal kcal
Energia: 530,26 | tomate
kecal Banana nanica
Energia: 630,45
kcal
Composicio | sy | CHO@ | PTN@ | LPD(@ | Fibras(@ | Tond | VEC | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mo)
nutricional
Médi
somaral 45526 | 80,68 20,74 5,38 9,12 7,31 33,64 72,1 2,49 66,14 3,65 91,57

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000
Fone/Fax (041) 3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



Prefeitura Municipal de Campo Magro
Estado do Parana
Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer.

Escolas Nutricao Diaria: Categoria: Responsavel:
20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refeigoes: Santos
6 -10 anos Lanche
Alunos Atendidos: Periodo:
254 30/08/2021 a 31/08/2021
Escola:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz colorido Arroz
Carne de panela ! Feijao carioca
Salada de Coxae
tomate, sobrecoxa
temperada com i assada com
Lanche limao batata
Salada de alface
Energia: 323,81 Banana nanica
kcal
Energia: 522,92
kcal
Energia y Retinol Vitamina C
Composicdo (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) (mcg) (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média 423,36 65,08 23,79 7,23 5,35 0,15 9,88 26,53 2,48 56,49 5,95 38,91
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000
Fone/Fax (041) 3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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