CAMPO MAGRO/PR

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA )
PREFEITURA DO MUNICIPIO . . . ~ SECRECTIR?I'ISRT:J gé%‘ga‘lr_EDEE EAD'zJé:RACAD.
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer — oscunooemasninane vivea ou

CARDAPIO NOVEMBRO 2023

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionista:
30% Ensino fundamental Thaynna
Atividade Faixa Etaria: Refeicdes:
4 - 9 anos Lanche, Almogo
Complementar
Alunos Atendidos: Periodo:
146 01/11/2023 a 30/11/2023

Segunda Terca Quarta - 01 Quinta - 02 Sexta - 03
Canjica
Lanche Energia: 168 FERIADO RECESSO
kcal

Macarrdo com
molho de frango

Couve - flor
cozida FERIADO RECESSO
Almogo Tomate
Energia: 283,57
kcal
Composigdo E('?(‘Z;Qf)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Férf]‘ég‘)" V“‘?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média
451,57 73,93 28,24 4.8 4,28 0 14,94 87,03 0,97 24,33 1,54 101,41
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 06 Terca - 07 Quarta - 08 Quinta - 09 Sexta - 10
Leite com cacau { Cha mate Leite com cacau | Canjica
Biscoito Bolo salgado de | Biscoito Maca
maizena frango salgado
Lanche Banana
Energia: 190,22 | Energia: 184,48 | Energia: 285,7 Energia: 131,6
kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Polenta com Sopa de Feijao
Feijdo carioca Feijao preto frango ao molho | com legumes
Ovos mexidos Pernil cozido Couve - flor
Batata cozida em cubos com cenoura
| Espinafre Abobrinha cozida
Almoco refogado cozida Alface
Tomate
Energia: 282,18 Energia: 281,86 Energia: 168,1 Energia: 316,16
kcal kcal kcal kcal
Cr?l:ntr’ijgtsjir?jlo E(rl‘(ig’l)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;;‘lg‘)" Vit?nmqgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
375,31 57,64 20,32 9,94 7,27 58,63 8,16 189,79 1,99 68,8 1,9 268,03
semanal
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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CAMPO MAGRO/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTUR, E

A, ESPORTE E LAZER

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

Segunda - 13 Terca- 14 Quarta - 15 Quinta - 16 Sexta - 17
Chéa mate Leite com cacau Chéa mate
Biscoito Pao caseiro Bolo de fuba
rosquinha de com
Lanche coco Banana
FERIADO
Energia: 155,2 Energia: 184,23 Energia: 42,82
kcal kcal kcal
Risoto de Arroz Quirera
frango Feijdo preto Pernil com
Alface Quibe assado legumes
Alface Couve manteiga
Almoco Tomate salada
FERIADO
Energia: 316,16 Energia: 252 Energia: 399,24
kcal kcal kcal
Compqsi(;ﬁo E(rllig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) T;igc))l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média 385,80 68,48 16,29 9,81 8,58 39,97 19,20 145,21 1,82 54,52 2,9 149,99
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
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Segunda - 20 Terca- 21 Quarta - 22 Quinta - 23 Sexta - 24
Biscoito de Leite com cacau | Pao com ovos Ch&a mate
Leite Bolo salgado de | mexidos Bolo de fuba
Ch& mate frango Ch& mate Maga
Lanche
Energia: 285,7 Energia: 123,91 | Energia: 176,79 | Energia: 174,52
kcal kcal kcal kcal
Arroz Sopa de lentilha { Polenta com Risoto de
Feijéo preto com pernil carne moida frango
Frango ao Espinafre Abobrinha Alface
molho com refogado cozida Tomate
Almoco batata Banana Repolho salada
Energia: 309,6 Energia: 237,35 | Energia: 312,64 | Energia: 253,92
kcal kcal kcal kcal
Composigdo E(rl‘(i'aﬁ)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;rf]‘lg‘)" Vi‘img‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média 376,79 | 52,98 18,35 10,24 7,98 49,38 11,84 169,20 2,35 67,84 2,47 276,41
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 27 Terca - 28 Quarta - 29 Quinta - 30 Sexta
Cha mate P&o com Canjica Leite com cacau
Biscoito margarina Laranja Bolo de fuba
maisena Chéa mate
Lanche Banana
Energia: 133,05 | Energia: 156,45 | Energia: 205 Energia: 193,36
kcal kcal kcal kcal
Arroz Macarrao com Quirera Frango Arroz
Feijdo carioca carne moida ao molho Feijao preto
Farofa de Ovo Brocolis Couve refogada | Carne de Panela
Tomate Alface Beterraba Cenoura cozida
Almoco cozida
Energia: 316,82 | Energia: 290,62 | Energia: 237,12 | Energia: 225,82
kcal kcal kcal kcal

Composicdo | F"°'91@ | cho(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) | Retno vilamina C - oo ey | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
;- (kcal) (mcg) (mg)
nutricional
Média
38424 | 5984 10,77 7,69 6,45 31,95 28,19 159,8 1,24 57,47 221 164,59
semanal

O cardapio podera sofrer altera¢cdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas
frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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