CAMEFQO MAGRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Lista de Cardapios

SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Programa Mais

Nutric&o Diéria:

Categoria:

Responsavel:

~ 30% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Educacéo , . o
Faixa Etaria: Refei¢des: Santos
7 — 9 anos Almoco
Alunos Atendidos: Periodo:
141 02/12/2019 a 19/12/2019
[
Programa Mais Educagdo:
Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Farofa de Ovo Arroz Arroz colorido Quirera Arroz
Salada Verde Carne ao molho | Strogonoff de Pernil com Lentilha
Laranja com batata Frango legumes Carne de Panela
Alface Salada de Salada Verde Salada Verde
Almoco Banana legumes Laranja Suco de uva
Maga
Energia: 462,37 | Energia: 451,35 : Energia: 449,1 Energia: 468,08 : Energia: 454,19
kcal kcal kcal kcal kcal
Compqsigﬁo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Trit(i:gc))l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média 45702 | 4985 | 3768 | 1239 9,89 20,38 97,32 211,32 4 79,04 7,07 156,8
semanal ! ! ! ’ ! ! ’ ’ ! ! !




CAMEFQO MAGRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Programa Mais Educacéo:

Segunda - 09 Terca- 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13
Arroz colorido Macarrédo com Arroz Arroz
Feijao preto carne moida Feijao carioca Feijao preto
Ovos mexidos Salada Verde Carne ao molho | Quibe assado
Salada Verde Laranja com batata Puré de batata
Almoco Banana FERIADO Couve refogada | Salada de
MUNICIPAL Suco de laranja | legumes

Energia: 458,67 | Energia: 467,63 Energia: 452,4 Energia: 456,08
kcal kcal kcal kcal

CI:)l:n";i)gzir?;o E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) l?;t(i:gc))l Vitezmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Média
somanal 458,7 48,68 33,27 14,52 6,64 94,29 51,66 252,39 3,38 60,58 5,51 463,39

[ —

Programa Mais Educagdo:
Segunda - 16 Terca- 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta
Risoto de Polenta com Arroz Macarrao com
frango carne moidae Feijdo carioca molho de frango
Salada de Salada Verde Carne Grelhada | Salada Verde

Almoco legumes Salada Verde

Energia: 448,17 Energia: 463,32 Energia: 453,16 Energia: 484,45
kcal kcal kcal kcal

Cr?t:ntr’ij(gsir?jlo E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;:]‘lg‘)" Vitezmgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)

Média 462,28 50,62 39,68 12,04 10,18 17,3 110,56 205,88 4,27 86,95 5,64 249,4
semanal




