CANMEQO MAGRQO
PREFEITURA DO MUNICIPIO

SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Lista de Cardapios — Marcgo 2020

Programa Mais

Nutric&o Diéria:

Categoria:

Responsavel:

~ 0, H z
Educacéo 30% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
Faixa Etaria: Refei¢des: Santos
8 - 10 anos Almoco
Alunos Atendidos: Periodo:
02/03/2020 a 31/03/2020
[
Programa Mais educagdo:
Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Farofa de Ovo Arroz Risoto de Arroz Quirera
Salada Verde Feijéo carioca frango Lentilha Frango ao
Carne de panela | Salada Verde Carne cozida molho
com legumes em cubos Salada Verde
Almoco Salada Verde Salada de alface
Energia: 462,37 | Energia: 472 Energia: 461,22 | Energia: 460,83 | Energia: 456,54
kcal kcal kcal kcal kcal
Compqsigﬁo E(rllig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?]t(i:gc))l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média 462,37 73,75 23,28 10,1 12,52 71,1 124,35 244,3 4,62 92,48 2,47 195,45
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.

Fone/Fax (041) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br




CAMEQO MAGRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Programa Mais Educagdo:

Segunda - 09 Terca - 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13
Arroz Macarrao com Arroz Polentacom
Feijdo preto carne moida Feijao carioca frango ao molho
Quibe assado Salada Verde Carne ao molho | Salada de
Salada de com batata legumes
Almoco legumes Couve manteiga
¢ Puré de Batata refogada
Energia: 456,08 | Energia: 467,63 | Energia: 452,4 Energia: 475,96
kcal kcal kcal kcal
Composicao E(r;((zgi)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fzr(:]t(i:g())l Vita(mi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média
somanal 463,02 52,91 38,67 10,89 7,47 58,74 34,3 220,77 3,24 61,52 5,25 465,25
[ — |
Programa Mais Educacéo:
Segunda - 16 Terca- 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta - 20
Farofa de Ovo Quirera Risoto de Arroz Arroz
Salada de Carne ao molho | frango Feijdo carioca Feijao preto
legumes Salada de Salada de alface | Carne moida Puré de batata
escarola Virado de Carne de panela
Almogo legumes Couve manteiga
Salada de alface
Energia: 448,17 | Energia: 484,76 | Energia: 461,22 | Energia: 472 Energia: 450,2
kcal kcal kcal kcal kcal
Composigdo E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) F;riig‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média 463,27 62,01 30,92 11,41 11,94 12,64 110,03 202,48 3,87 90,81 484 228,64
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone/Fax (041) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
L ESTADO DO PARANA
‘w‘ SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Programa Mais Educacéo:

Segunda - 23 Terca- 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Arroz Macarrédo com Arroz Arroz Polenta com
Feijao carioca molho de frango | Feijao preto Lentilha molho de frango
Quibe assado Salada Verde Carne cozida Carne ao molho | Legumes
Salada de Salada de com batata cozidos
Almoco escarola brécolis com Salada de Salada de alface
cenoura legumes
Energia: 456,08 | Energia: 484,45 | Energia: 453,16 | Energia: 460,83 ! Energia: 475,96
kcal kcal kcal kcal kcal
C:l:n";i)gzir:;jllo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) l?;t(i:gc))l Vitezmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 461,65 50,21 38,27 12,56 9,8 17,3 77,83 181,43 3,74 84,95 3,75 143,79

Programa Mais Educagdo:

Segunda - 30 Terca- 31 Quarta Quinta Sexta
Arroz Quirera
Feijdo preto Carne ao molho
Ovos cozidos Salada Verde
Almogo com legumes
Energia: 462,48 Energia: 456,54
kcal kcal
Composi¢éo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz:qt(i:gl))l Vitezmig;a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média 1.332,2
somaral 459,51 33,97 35,92 19,66 6,42 36 46,36 138,56 3,51 57,24 4,65 >

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone/Fax (041) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br



