PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

CARDAPIO JUNHO/ JULHO 2025

Nutricao Diéria:

70%

Educacéo Infantil

CMEI

Faixa Etaria:

8 meses a 3 anos

Categoria:
Creche

Refeicdes:

Nutricionistas:
Andréa R.M.Santos
CRNS8 6992

Lanche da manha

Almoco
Lanche da tarde
Jantar

Periodo:

Ana Livia Ribas V.
CRN8 14903

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

02/06/2025 a 09/07/2025

Segunda (02) Terca (03) Quarta (04) Quinta (05) Sexta (06)
Suco de laranja | Bolo de fuba Mingau de Vitamina de Leite com
Lanche da | com ovos com cha de aveia maméao cacau e ovos

manha cozidos erva doce mexidos
Energia:90,57kcal Energia: 160,15kcal Energia: 165kcal Energia: 118kcal Energia: 152,30kcal
Arroz branco Madalena de Arroz branco Macarrdo com Arroz branco
Feijao carioca puré de batata | Feijao carioca carne moida Feijao preto
Carne suina de | com frango Iscas de carne | Salada de Frango ao
panela desfiado Salada de tomate molho

Almoco Salada de Abobrinha alface Batata rastica
tomate refogada Salada de
alface e pepino
Energia: 252,02kcal Energia: 185,88kcal Energia: 229,81kcal Energia: 260,18kcal Energia: 252,63kcal
Caqui Banana Ponkan Manga Salada de
Lanche da q 9 frutas

tarde Energia: 28,54kcal Energia: 36,61kcal Energia: 22,7kcal Energia: 30,42kcal Energia: 65kcal
Polenta com Sopa de Sopa de carne, | Quirera com Sopa de feijao
carne suina frango, macarrao e carne moida com macarrao

Jantar desfiada ao macarrao e legumes e legumes
molho legumes
Energia: 123,93 Energia: 146kcal Energia: 146kcal Energia: 96,93kcal Energia: 118kcal

Composicdo| Energia . Ferro Retinol | VitaminaC | .. .
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Sodio (mg)
sgﬂnégir?al 532,05 70 32 14 147,75 3,45 149,53 47,88 396,11

Rodovia Gumercindo Boza, 20762 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-7823. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO
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CULTURA, ESPORTE E LAZER

Segunda (09) | Terca (10) Quarta (11) Quinta (12) Sexta (13)
Vitamina de Mingau de Ovos mexidos | Bolo salgado Mingau de
Lanche da | panana com maisena com com suco de com cha aveia
manha aveia cacau laranja
Energia:191,26kcal Energia: 145,90kcal Energia:90,57kcal Energia: 249,55kcal Energia: 110kcal
Arroz branco Polenta com Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca | carne moida Feijdo preto Strogonofe de | Feijdo preto
Coxae Abobrinha e Pernil desfiado | frango Bife grelhado
Almoco sobrecoxa pepino ralados | Salada de Puré de batata Sala_lda de
assada escarola e Salada de pepino e
Salada de tomate alface tomate
alface e tomate
Energia: 281,22kcal Energia: 134,09kcal Energia:272,39cal Energia: 263,78kcal Energia:225,73kcal
Lanche da | Ponkan Maga Banana Laranja Banana
tard e Energia: 22,70kcal Energia:33,31kcal Energia: 36,61kcal Energia: 28, 5kcal Energia:54,92kcal
Canja de Macarrdo com | Quirera com Sopa de Sopa de feijao
galinha carne moida carne suina frango, com macarrao
Jantar ao molho de macarrao e
tomate legumes
Energia:296kcal Energia: 260,18kcal Energia:124,50kcal Energia:109,8kcal Energia: 118Kkcal
Composi¢ao E’(‘fcrgl')a CHO@) | PTN@) | LPD(@) |Célcio(mg) F(reT:;‘; R‘?ancé') V”"’Emg‘)"" €| sedio (mg)
sgﬂrﬁgir?al 607,73 91 30 15 99,56 4,03 84,41 27,48 356,36
Segunda (16) Terca (17) Quarta (18) Quinta (19) Sexta (20)
Suco de laranja | Bolo de fuba Mingau de
Lanche da | com ovos com cha de aveia FERIADO RECESSO
manha cozidos erva doce
Energia:90,57kcal Energia: 160,15kcal Energia: 165kcal
Arroz branco Madalena de Arroz branco
Feijao carioca puré de batata | Feijdo carioca
Carne suina de | com frango Iscas de carne
Almogo panela desfiado Salada de FERIADO RECESSO
Salada de Abobrinha alface
tomate refogada
Energia: 252,02kcal Energia: 185,88kcal Energia: 229,81kcal
AN 08 | e mstcal | oo btical | o e | FERIADO | RECESSO
Polenta com Sopa de Sopa de carne,
carne suina frango, macarrao e
Jantar desfiada ao macarrio e legumes FERIADO RECESSO
molho legumes
Energia: 123,93 Energia: 146kcal Energia: 146kcal
Compasigao E'(‘fcrgl')a CHO@) | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(;”g‘)’ R?Ti]”cog') V”"ﬂig”)a €| sodio (mg)
sgﬂne;gir?al 532,05 70 32 14 147,75 3,45 149,53 47,88 396,11

Rodovia Gumercindo Boza, 20762 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-7823. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda (23) Terca (24) Quarta (25) Quinta (26) Sexta (27)
Vitamina de Mingau de Ovos mexidos | Bolo salgado Mingau de
Lanche da | panana com maisena com com suco de com cha aveia
manha aveia cacau laranja
Energia:191,26kcal Energia: 145,90kcal Energia:90,57kcal Energia: 249,55kcal Energia: 110kcal
Arroz branco Polenta com Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca carne moida Feijdo preto Strogonofe de Feijdo preto
Coxae Abobrinha e Pernil desfiado | frango Bife grelhado
Almoco sobrecoxa pepino ralados | Salada de Puré de batata Salgda de
assada escarola e Salada de pepino e
Salada de tomate alface tomate
alface e tomate
Energia: 281,22kcal Energia: 134,09kcal Energia:272,39kcal Energia: 263,78kcal Energia:225,73Kkcal
Lanche da | Ponkan Maca Banana Laranja Banana
tard e Energia: 22,70kcal Energia:33,31kcal Energia: 36,61kcal Energia: 28, 5kcal Energia:54,92kcal
Canja de Macarrdo com | Quirera com Sopa de Sopa de feijao
galinha carne moida ao | carne suina frango, com macarrao
Jantar molho de macarréo e
tomate legumes
Energia:296kcal Energia: 260,18kcal Energia:124,50kcal Energia:109,8kcal Energia: 118kcal
CnouTr‘i’COizE;O E'(“kecrgl')"j‘ cHO@) | PTN@) | LPD@) |calcio (mg) F(em’;‘; RGE;”C‘;') V”"’Emg‘)"‘ € sédio (mg)
Meda | 607,73 91 20 15 99,56 4,03 84,41 27,48 356,36
Segunda(30) Terca (01) Quarta (02) Quinta (03) Sexta (04)
Suco de laranja | Bolo de fuba Mingau de Vitamina de Leite com
Lanche da | com ovos com chéa de aveia mamao cacau e ovos
manha cozidos erva doce mexidos
Energia:90,57kcal Energia: 160,15kcal Energia: 165kcal Energia: 118kcal Energia: 152,30kcal
Arroz branco Madalena de Arroz branco Macarrdo com | Arroz branco
Feijao carioca puré de batata | Feijdo carioca carne moida Feijdo preto
Carne suina de | com frango Iscas de carne | Salada de Frango ao
panela desfiado Salada de tomate molho
Almocgo Salada de Abobrinha alface Batata rastica
tomate refogada Salada de
alface e pepino
Energia: 252,02kcal Energia: 185,88kcal Energia: 229,81kcal Energia: 260,18kcal Energia: 252,63kcal
Lanche da | Caqui Banana Ponkan Manga Salada de
tarde . . . . frutas
Energia: 28,54kcal Energia: 36,61kcal Energia: 22,7kcal Energia: 30,42kcal Energia: 65kcal
Polenta com Sopa de Sopa de carne, | Quirera com Sopa de feijdo
carne suina frango, macarréo e carne moida com macarrao
Jantar desfiada ao macarrao e legumes e legumes
molho legumes

Energia: 123,93

Energia: 146kcal

Energia: 146kcal

Energia: 96,93kcal

Energia: 118kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20762 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
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Composicéo

Energia

Ferro

Retinol

Vitamina C

nutricional (kcal) CHO(9) PTN(9) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Saédio (mg)
Média 532,05 70 32 14 147,75 3,45 149,53 47,88 396,11
semanal
Segunda (07) Terca (08) Quarta (09) | Quinta (10) Sexta (11)
Vitamina de Mingau de Ovos mexidos
Lanche da | panana com maisena com com suco de ) )
manha aveia cacau laranja FERIAS FERIAS
Energia:191,26kcal Energia: 145,90kcal Energia:90,57kcal
Arroz branco Polenta com Arroz branco
Feijao carioca carne moida Feijao preto ) )
Coxae Abobrinha e Pernil desfiado | FERIAS FERIAS
Almoco sobrecoxa pepino ralados | Salada de
assada escarola e
Salada de tomate
alface e tomate
Energia: 281,22kcal Energia: 134,09kcal Energia:272,39kcal
Lanche da Ponkan Macéa Banana
tarde Energia: 22,70kcal Energia:33,31kcal Energia: 36,61kcal FERIAS FERIAS
Canja de Macarrdo com | Quirera com
galinha carne moida ao | carne suina ) )
Jantar molho de FERIAS FERIAS
tomate
Energia:296kcal Energia: 260,18kcal Energia:124,50kcal
Cﬂ"d‘;‘fg?ﬁ;" E’(‘fgg;;‘ CHOG) | PTN() LPD(g) |Calcio (mg) F(ﬁ:;‘; R‘ig“c‘;') V”"’Emg)a C | sedio (mg)
Média
semanal 607,73 91 30 15 99,56 4,03 84,41 27,48 356,36

* A oferta de fruta do dia podera ser alterada, conforme o grau de maturacgéo.

* O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas
e verduras ou outras intercorréncias.

Rodovia Gumercindo Boza, 20762 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
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