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égj PREFEITURAMUNICIPALDECAMPOMAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
rersTURApommERe SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer

Cardapio Maio - 2025

Nutri¢cao Diaria: Categoria: Responsavel(eis):
30% Ensino fundamental Andréa R.M.Santos

WNB 6992

Escolas Rurais

4 a9 anos Lanche, almogo e pds-
i lanche Ana Livia Ribas
AlunosAtendidos: CRNS 14803
215 Periodo:
05/05/2025 a 30/05/2025
Themis M?
V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P
Segunda-05 Terga-06 Quarta-07 Quinta-08 Sexta-09
CONSELHO Cha Leite com Mingau de aveia Vitamina de
DE CLASSE Bolo de fuba Cacau mamao
Lanche Virado de bolacha
ovo
Energia:170 kcal [Energia:250 Energia: 184,5 kcal | Energia: 168
kcal kcal
Arroz /Arroz Polenta com Arroz Feijao
Feijao Feijao Carne de (frango ao molho |carioca Bife de
CONSELHO Carne suina panela com com abobrinhas  |panela Batata
DE CLASSE cozida batata salsa laminadas rustica assada
Almoco puré de batata [Salada de Saladade tomate
¢ Salada de Alface [tomate e alface
Energia:370 Energia: 347
Energia: 351,1 Energia:385 kcal kcal
kcal kcal
CONSELHO Mamao Ponkan Banana Manga
Po6s lanche DE CLASSE
Energia:45 kcal Energia: Energia:83 Energia:
53 kcal kcal 57 kcal
Composigio |  Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) Calcio (mg) Ferro Retinol Vitamina C | g4i5 (mg)
nutricional (keal) (mg) (meg) (mg)
Meda 464,25 59 28 13 17,11 3,25 1283,95 48,81 206,38

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.
Fone:(41)3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



PREFEITURAMUNICIPALDECAMPOMAGRO

CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ESTADO DO

PARANA

SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer

Segunda- 12 Terga-13 Quarta-14 Quinta-15 Sexta-16
Leite com cacau | Cha Cha Mingau de Vitamina de
Lanche Biscoito doce Bolo salgado Virado de maisena com mamao
de legumes ovos cacau Bolacha salgada
Energia:219 Energia:134
kcal kcal Energia:169,5 Energia:191,7 Energia:224
kcal kcal kcal
Arroz Feijao Polenta Arroz Risoto de Arroz
carioca Sobrecoxa Feijao preto frango Feijao carioca
Carne ao molho ao molho Bife Abobrinha Pernil
com batata Salada de acebolado refogada refogado
Salada de Alface | tomate Com Batata rustica
Almogo espinafr assada
e Salada de
tomate
Energia:305 Energia:317,2 Energia:315,5 Energia:277,52 Energia:287,76
kcal 4 kcal 4 kcal kcal kcal
Pés lanche Maca Ponkan Mamao Laranja Banana
Energia: 52 kcal Energia: 53 Energia: 45 kcal | Energia: 47 kcal Energia: 83
kcal kcal
Composigao |  Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) Calcio (mg) Ferro Retinol VitaminaC | 545 (mg)
nutricional (keal) (mg) (mcg) (mg)
Meda 760,15 106 37 23 24347 5,62 2580,04 4346 611,87
—
Segunda- 19 Tercga-20 Quarta-21 Quinta-22 Sexta-23
Leite com cha Cha Leite com Mingau de aveia Vitamina de
Lanche e canela Bolo de fuba Cacau mamao
(opcional) Virado de ovo bolacha
Energia: 184,5 kcal
Biscoito Energia:170 Energia:250 kcal
salgado kcal Energia: 168
kcal
Energia: 221
kcal
Arroz
Macarronada Feijao IArroz Feijao Polenta com Arroz Feijao
com carne Carne suina Carne de panela frango ao molho [carioca Bife de
moida cozida com batata salsa com abobrinhas |panela Batata
Almoco puré de batata [Salada de tomate laminadas rustica assada
¢ salada mista Salada de Alface |e alface Saladade tomate
Energia:311 Energia: 351,1 Energia:385 Energia:370 Energia: 347
kcal kcal kcal kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.
Fone:(41)3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Laranja Mamao Ponkan Banana manga
Pés lanche
Energia:47 kcal Energia:45 kcal Energia:53 Energia:83 Energia:
kcal kcal 52 kcal
Composigao |  Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) Calcio (mg) Ferro Retinol VitaminaC | 545 (mg)
nutricional (keal) (mg) (meg) (mg)
Meda 464,25 59 28 13 17,11 325 128395 48,81 206,38
—
Segunda- 26 Terga-27 Quarta-28 Quinta-29 Sexta-30
Leite com cacau | Cha Cha Mingau de Vitamina de
Biscoito doce Bolo salgado de | Virado de ovos maisena com mamao
Lanche legumes cacau Bolacha salgada
Energia:219 Energia:134 Energia:169,5
kcal kcal kcal Energia:191,7 Energia:224
kcal kcal
Arroz Polenta Arroz Risoto de Arroz
Feijao carioca Sobrecoxa ao Feijao preto frango Feijao carioca
Almogo Carne ao molho | molho Bife acebolado | Abobrinha Pernil
com batata Salada de Com refogada refogado
Salada de tomate espinafre Batata rustica
Alface assada
Salada de
Energia:305 tomate
kcal Energia:317,24 Energia:315,54 Energia:277,52
kcal kcal kcal
Energia:287,76
kcal
i Maca Ponkan Mamao Laranja Banana
Pés lanche
Energia: 52 Energia: 53 Energia: 45 kcal | Energia: 47 kcal Energia: 83
kcal kcal kcal
Composigio | Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) | Calcio (mg) Ferro Retinol | VitaminaC | g4y ()
nutricional (keal) (mg) (mcg) (mg)
Meda 760,15 106 37 23 24347 562 2580,04 4346 611,87

A oferta de fruta do dia podera ser alterada, conforme o grau de maturagao.
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| O cardépio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio devido a safra de algumas frutas e verduras ou outras |

| intercorréncias.

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.
Fone:(41)3677-1447 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




