CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

PREFEITURAMUNICIPALDECAMPOMAGRO
ESTADO DO PARANA
SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer

CARDAPIO MAIO/2025

Educacgao Infantil
CMEI

Nutrigdo Diaria:

70%

Faixa Etaria:

8 meses - 3 anos

Categoria: Creche

Refei¢bes:
Lanche da manha
Almoco

Lanche da tarde
Jantar

Periodo:
05/05/2025 a 30/05/2025

Nutricionistas

Andréa R.M.Santos
CRNS8 6992

Ana Livia Ribas V.
CRNS8 14903

Themis M2
V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

Segunda-05 Terca-06 Quarta-07 Quinta-08 Sexta-09
Chéa de camomila | Vitaminade Mingau de Leite com
Lanche da CONSELHO DE | Bolo maméao maisena cacau
manhé& CLASSE
Energia:152 kcal | Energia:134 kcal | Energia:125 kcal | Energia:116 kcal
Tutu de Feijao Madalena com Macarréo de Arroz/Feijao
Carne bovina recheio de hortaligas Frango ao molho
CONSELHO DE | grelhada frango Omelete de Puré de batata
Almoco CLASSE Salada de alface | Abobrinha ovos com salsa
refogada legumes Salada de tomate
Energia:256,5
kcal Energia:275,2 Energia:268,8 Energia:287,7 kcal
kcal kcal
Banana Laranja Manga Ponkan
Lanche da CONSELHO DE
tarde CLASSE
Energia:37 kcal Energia:25 kcal Energia:43 kcal Energia:26 kcal
Sopa de feijdo Sopade Quirera com Sopa de legumes
com legumes e |egumes com pernil com caldo |com carne
CONSELHO DE ~ o
Jantar CLASSE macarrao frango de feijéo
Energia:285,4 Energia:225,2 Energia:255,9 Energia:221,7 kcal
kcal kcal kcal
Composicao | E"912 | chow) | PTN@) | LPD@) | Fibras@) | ReUnO vitaminaC | o) | Fe(mg) | Mgmg) | zn (mg) Na(mg)

nutricional (keal)

)

I(mcg

(mg)

RodoviaGumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PRCEP:83535-000.
Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




PREFEITURAMUNICIPALDECAMPOMAGRO
ESTADO DO PARANA

CAMPO MAGRO )
SRR SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer
Média 731,98 | 10023 | 4156 195 15,97 80,33 66,22 365,87 472 1134 543 308,19
semanal
Segunda-12 Terga-13 Quarta-14 Quinta-15 Sexta-16
Mingau de Chéaerva-doce |Vitaminade Chéa Capim Mingau de
aveia Ovos mexidos  |Maméo Cidreira Maisena com
Cacau
Lanche da Energia: 145 Energia:112,8 Energia: 134 kcal Torta Salgada
manha kcal kcal
Energia: 162,85 Energia:148,6
kcal kca
Polenta Puré de legumes | Arroz Macarronada Risoto de frango
Pernil cozido (batata, cenoura) | Feijdo carioca Picadinho de Salada de tomate
em cubos Carne de panela Sobrecoxa carne com
Salada verde desfiada assada legumes
com Salada de
Almoco pedacos de tomate
manga
Energia:221,4 Energia: 178,8 Energia:245 Energia:203 kcal |[Energia:257,4
kcal kcal kcal kcal
Banana Maca Laranja Manga Ponkan
Energia:37 kcal Energia:31 Energia:25 Energia:43 Energia:26 kcal
Lanche da kcal kcal kcal
tarde
Sopade feijdo  [Sopade Quireracom Sopade Sopa de feijdo
com legumes e [legumes com pernil com legumes com com legumes e
macarrao frango caldo de feijao carne macarrao
Jantar
Energia: 285,4 [Energia: :225,2 Energia: :255,9 Energia: 221,7 Energia: 285,4
kcal kcal kcal kcal kcal
Compo_si(;éo E;(ircgail CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fibras(g) IT(e”t:cngo Vit?::é?ac Ca(mg) Fe (mg) Mg(mg) Zn (mg) Na(mag)
nutricional ) )
Sgﬂrﬁgiﬁa 717,34 102,39 39,45 17,52 13,67 87,45 42,91 335,09 4,58 111,12 527 236,42
[

RodoviaGumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PRCEP:83535-000.

Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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SEmNIEPORNETE SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer
Segunda-19 Terga-20 Quarta-21 Quinta-22 Sexta-23
Mingau de Cha de camomila | Vitamina de Mingau de Leite com
maisena Bolo mamao maisena cacau
LanchENda Energia: 125 kcal |[Energia:152 kcal |[Energia:134 kcal Energia:145 Energia: 116 kcal
manha kcal kcal
Quirera com pernil| Tutu de Feijdo Madalena com Macarréo de Arroz/Feijao
Cenouras Carne bovina recheio de frango| hortalicas Frango ao
salteadas grelhada Abobrinha Omelete de molho
Salada de alface | refogada ovos com Puré de
legumes batata salsa
Almoco Energia:256,5 Salada de
kcal tomate
Energia: 253kcal Energia:275,2 Energia:268,8
kcal kcal Energia:287,7
kcal
Mamao Banana Laranja Manga Ponkan
Lanche da .
tarde Energia:20 kcal Energia:37 kcal | Energia:25 kcal |[Energia:43 Energia:26
kcal kcal
Sopa de fubad com | Sopade feijdo [Sopade Quireracom Sopade
musculo com legumes e [legumes com pernil com legumes com
macarrao frango caldo de feijdo | carne
Jantar
Energia: 154kcal |Energia: 285,4 Energia:225,2 kcal [Energia: 255,9 Energia:221,7
kcal kcal kcal
Compqsiqéo Eg(ircgaiﬂ CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fibras(g) 'T(ent:(r:g Vita(\rr:é?ac Ca(mg) Fe (mg) Mg(mg) Zn (mg) Na(mg)
nutricional ) )
Sg"ﬁ‘;fa 735,59 101,7 44,07 17,37 14,81 80,51 51,7 329,21 475 107,33 5,56 278,48
[
[
Segunda-26 Terca-27 Quarta-28 Quinta-29 Sexta-30
Mingau de Ché erva-doce |Vitaminade Ché& Capim Mingau de
aveia Ovos mexidos |Maméo Cidreira Maisena
Lancheda com Cacau
manha Energia:145 Energia:112,8 Energia:134 Torta Salgada
kcal kcal kcal |

Energia:162,85
kcal

Energia:148,6
kca

Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br

RodoviaGumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PRCEP:83535-000.
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ERETETRADOMNCED SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer
Polenta Puré de legumes | Arroz Macarronada Risoto de
Pernil cozido (batata, cenoura) | Feijéo carioca Picadinho de frango
em cubos Carne de panela Sobrecoxa carne com Salada de
Salada verde desfiada assada legumes tomate
com Salada de
Almoco pedacos de tomate
manga
Energia:245 Energia:203 Energia:257,
Energia:221,4 Energia: 178,8 kcal kcal 4 Kkcal
kcal kcal
Banana Maca Laranja Manga Ponkan
Lanche da Energia:37 kcal Energia:31 Energia:25 Energia:43 Energia:26
tarde kcal kcal kcal kcal
Sopade feijdo  [Sopade Quireracom Sopade Sopa de feijédo
com legumes e [egumes com pernil com caldo | legumes com com legumes e
macarrao frango de feijao carne macarrao
Jantar
Energia: 285,4 [Energia: :225,2 Energia: :255,9 Energia: 221,7 Energia: 285,4
kcal kcal kcal kcal kcal
c:l:?r;i);(s)igilo E);‘(ircgail CHO@) | PTN@) | LPD@) | Fibras) 'T)(er;'gg V“a(‘r’:g)‘ac camg) | Fe(mg) | Mgmg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 715,24 89,85 45,38 19,63 12,51 92,18 284 365,91 5,27 110,36 7,82 334,04
semana
|

A oferta de fruta do dia podera ser alterada, conforme o grau de maturacgéo.

OBS: De acordo com a Resolugdo n? 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de agicar, mel e adocante nas preparacgoes culinarias e bebidas para
as criancgas até trés anos de idade, conforme orientacdées do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.

RodoviaGumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PRCEP:83535-000.
Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



