PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

CARDAPIO MAIO 2025

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

Nutri¢céo Diaria:

70%

Ensino Fundamental

Integral

Faixa Etaria:

4 a5 anos

Categoria:

Nutricionistas:

Ensino fundamental

Refei¢des:

Desjejum
Almoco

Lanche da tarde
Pés lanche

Periodo:

Andréa R.M.Santos
CRN8 6992

Ana Livia Ribas V.
CRNS8 14903

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRNB8 17058/P

05/05/2025 a 30/05/2025

Segunda-05 Terca-06 Quarta-07 Quinta-08 Sexta- 09
. C.hé . Mingau de aveia | Vitamina maméo
Bolo com chéa Biscoito salgado
Lanche da CONSELHO DE
manha CLASSE
Ecnaelrgia: 164,65 Iiré(;rlgla: 129,75 Energia: 88,5 kcal | Energia: 59 kcal
Arroz branco Sopade Puré de batata
Feijéo preto macarrdo com Polenta Carne moida ao
Peito de frango carnee Frango ao molho | molho
CONSELHO DE | grelhado legumes Abobrinhas Salada tomate
Almocgo CLASSE Salada de Alface laminadas
Energia:277,99 kcal | Energia:73kcal Energia:152,79cal |[Energia:162,33 kcal
ggrft;ﬁagyi(;; Carne moida Sopa de frango Canjica
Lanche da CONSELHO DE le ume% refogada com com legumes
tarde CLASSE 9 batata
ia: ia: Energia:89,40 kcal
Energia:124,78kcal Energia: 158,8kcal Energia: 73 kcal g
P6s lanche CONSELHO DE | Manga Ponkan Banana Laranja
CLASSE Energia:30,42 kcal| Energia:30 kcal Energia:58,9 kcal | Energia:32 kcal

Rodovia GumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.
Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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|

|

Composicdo |  Energia CHO(g) PTN(g) LPD(G) | Calcio (mg) Ferro Retinol | VitaminaC | g4y (1)
nutricional (keal) (mg) (mcg) (mg)
Sgﬂrﬁgirfal 464,25 59 28 13 117,11 3,25 1283,95 48,81 296,38
——
Segunda-12 Terca-13 Quarta-14 Quinta-15 Sexta-16
. . Canjica Ché com leite e
Leite com cacau . . Mingau de A
. . Cha com virado . canela (opcional)
e biscoito de ovos maisena
Lanche da Biscoito doce
manha
. Energia: 178,80
Energia: 302,15 . .
keal Energia: 215,74 kcal Energia: 110 kcal kcal Energia: 235,99
kcal
. . . Arroz com
Risoto de frango| Virado de feijéo strogonoff Macarrdo com -
Salada de alface | com ovos f Sopa de feijédo
. Salada de carne suina ao
mexidos com com PTS, batata
inaf tomate molho e macarrao
Almoco espinafre Salada alface
Energia: 271,27 .
' . Energia: 352,50 .
kcal Energllgéil’;33,59 Keal Energia: 347,70 kcal Energia: 120 kcal
Vitamina de Leite com cacau
Quirera com Bolo de fuba Macarronada
Sopade banana com p com carne
Lanche legumes biscoito carne stina moida
datarde
. L Energia: 195,92 Energia: 329,30
Energia:45 kcal Energlli‘.’jgl,ss kcal kcal Energia: 388,57 kcal
Banana Ponkan Mamao Maca Laranja
Pos lanche
L Energia:54,71 kcal | Energia:45,43 .
Energia: 88,42 kcal keal Energia: 72,17 kcal Energia: 31,99 kcal

Rodovia GumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.
Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Composicdo |  Energia CHO(g) PTN(g) LPD(G) | Calcio (mg) Ferro Retinol V'tam'”a € | sodio (mg)
nutricional (kcal) (mg) (mcg) (mg)
Média 760,15 106 37 23 243,47 5,62 2580,04 43,46 611,87

semanal

Rodovia GumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.

Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda- 19 Terca-20 Quarta-21 Quinta-22 Sexta-23
Chéa : ; : ; x
. . N Mingau de aveia | Vitamina mamao
Leite com cacau | Bolo com cha Biscoito salgado
com ovos
LanChe da mexidos
manha
Energia: 233,70 Energia: 164,65 Energia: 129,75 . ..
keal keal kcal Energia: 88,5 kcal | Energia: 59 kcal
Quirera com Arroz branco Sopade Puré de batata
carne suina Feijdo preto macarrdo com Polenta Carne moida ao
Peito de frango | carnee Frango ao molho | molho
Al grelhado legumes Abobrinhas Salada tomate
mogo Salada de Alface laminadas
Energia: 120,5 kcal Energia:277,99 kcal | Energia:73kcal Energia:152,79kcal [Energia:162,33 kcal
Macarrdo com
Torta salgada .
Lanche da molho branco de frangc?com Carne moida Sopa de frango | Canjica
tarde com iscas de lequmes refogada com com legumes
carne g batata
ia: ia: E ia:73 kcal Energia: 89,40 kcal
Eg:lrgla. 233,70 Energia: 124, 78kcal Energia:158,8kcal nergia:73 kcal 9
Mamaéo Manga Ponkan Banana Laranja
P6s lanche ) ) ) . .
Energia: 36,27 kcal| Energia:30,42 kcal| Energia:30 kcal Energia:58,9 kcal | Energia:32 kcal
Composicdo |  Energia CHO(9) PTN(g) LPD@) | Calcio (mg) Ferro Retinol | VitaminaC | 40 (1)
nutricional (keal) (mg) (mcg) (mg)
S(';Arﬁgi:al 464,25 59 28 13 117,11 3,25 1283,95 48,81 296,38

Rodovia GumercindoBoza, 20.762-CampoMagro-PR CEP:83535-000.

Fone:(41)3677-7823 E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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RGN B TRARALHAR £ VRoR AGIA SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer
Segunda- 26 Terca-27 Quarta-28 Quinta-29 Sexta-30
. . Canjica Cha com leite e
Leite com cacau . . Mingau de .
€ biscoito f):\t/wgscom virado de maisena canela (opcional)
Lanche da Biscoito doce
manha
. Energia: 178,80
Energia: 302,15 . .
keal Energia: 215,74 kcal Energia: 110 kcal kcal Energia: 235,99
kcal
Risoto de frango Arroz com
i ija Macarrdo com .
Salada de alface Virado de feua(_) strogonoff . Sopa de feijédo
com ovos mexidos| Salada de carne suina ao com PTS. batata
com espinafre tomate molho e macarrz"a,o
Salada alface
Almoco
Energ;g:j?l,Z? Energia: 333,59 Energia: 352,50 Energia: 120 keal
kcal kcal Energia: 347,70 kcal gia
Vitamina de Leite com cacau
Quireracom Bolo de fuba Macarronada
L h Sopa de banana com carne suina com carne
anche legumes biscoito id
datarde moida
. . Energia: 195,92 Energia: 329,30
Energia:45 keal Energllzgé::.gl,SS kcal kcal Energia: 388,57 kcal
Banana Ponkan Mamao Maca Laranja
Pés lanche
Energia:88,42 kcal | Energia:54,71 kcal Energia:45,43 kcal Energia:31,99 kcal
Energia: 72,17 kcal
Composicdo |  Energia CHO(9) PTN(g) LPD@) | Calcio (mg) Ferro Retinol | VitaminaC | 40 (1)
nutricional (keal) (mg) (mcg) (mg)
Meda 760,15 106 37 3 24347 5,62 2580,04 4346 611,87

A oferta de fruta do dia podera ser alterada, conforme o grau de maturagéo.

OBS: De acordo com a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adig¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para
as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem avisoprévio,devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.

RodoviaGumercindoBoza,20.762-CampoMagro-PRCEP:83535-000.

Fone:(41)3677-7823E-mail:semec@campomagro.pr.gov.br




