PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

Nutric&o Diaria:

60%

Ensino Fundamental

Integral

Faixa Etéaria:

4 a5 anos

CARDAPIO ABRIL 2025

Categoria:

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

Nutricionistas:

Ensino fundamental

Refei¢cdes:

Desjejum, Almoco, Lanche
da tarde e pds lanche

Periodo:

Debora Menegusso
CRN8 6543

Santos

Andréa R.M.

CRNB8 6992

07/04/2025 a 02/05/2025

Segunda-07 Terca-08 Quarta-09 Quinta-10 Sexta- 11
Leite com cacau | Cha com Biscoito| Vitamina de Chéa com Chéa
Biscoito doce Salgado banana com Biscoito maisena | Pao de forma
biscoito com ovos
Lanche da salgado mexidos
manha
Energia: 133,05 kcal | Energia: 164,65 Energia: 133,05 Energia: 194,65 Energia: 131,5
kcal kcal kcal kcal
Arroz/ Feijéo Arroz / Feijéo Arroz/ Lentilha | Arroz/ Feijédo Arroz/ Feijéo
Farofa de Ovo Carne ao molho Frango assado | Carne de Panela | Carne moida
Cenourarefogada | Batata doce Repolho Batata doce Puré de batata
Salada Verde Salada de tomate | refogado Salada de couve | Saladade
Almocgo Salada de manteiga beterraba
cenoura
Energia: 365,65
Energia:132,96 kcal | Energia:441,94 kcal | Energia:196,18 Energia:261,97kcal | kcal
kcal
Farofa de Ovo Macarrdo com Polenta com Leite com cacau | Puréde
Lanche da com legume carne moida molho de frango | Bolo doce batata Carne
tarde Salada pepino ao molho Salada de moida ao
Salada tomate cenoura molho
Salada alface
Energia:261,97
Energia: 132,96 Energia:441,94 kcal
kcal kcal Energia:196,18 Energia:365,65
kcal kcal
Banana Mamé&o Melancia Maca Pera
Pos lanche
Energia:87 kcal Energia:47 kcal Energia:30 kcal Energia:52 kcal Energia:89 kcal
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

Compqsi(;éo E(Ti;gl;a CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fibras(g) Fz:ﬁg;' Vitanr%i)nac( Ca(mg) Fe (mg) Mg(mg) Zn (mg) Na(mg)
nutricional
Média
somanal 738,52 109,89 41,83 15,28 15,42 79,52 41,45 312,63 462 103,28 581 335,91
[— |
Segunda-14 Terca-15 Quarta-16 Quinta-17 Sexta-18
Chacom Vitamina de Chéacom
Biscoito mamao Biscoito doce
salgado
Lanche da RECESSO FERIADO
manha
Energia: 133,05 Energia: 164,65 Energia: 133,05
kcal kcal kcal
Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao
Carne moida Carne de panela | Frango ao
Puré de batata com cenoura molho
Salada de Salada Verde Batata doce
tomate Salada de RECESSO FERIADO
Almoco .
pepino
Energia: 225,46 Energia:394,45kcal | Energia: 156,85
kcal kcal
Chéa Arroz/Feijao Cha
L h P&o com ovo Frango ao molho | Bolo de
ancne mexido Salada de tomate | chocolate RECESSO FERIADO
da tarde
Energia:225,46 Energia:394,45 Energia: 156,85
kcal kcal kcal
Manga Melancia Pera
Pos lanche RECESSO FERIADO
Energia:67 kcal Energia:30 kcal Energia:47 kcal
Composigio E&i;gl;a cHO@ | PTN@ | LPD@ | Fibras() FE;“CZ‘)" Vit"‘c”(]::g camg) | Fe(mg) | Mgmg) | znmg) | Namg)
Média 72228 | 9776 | 4248 1848 16,28 68,85 56,93 347,63 4,89 113,00 6,18 248,34
semanal
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

I
Segunda- 21 Terca-22 Quarta-23 Quinta-24 Sexta-25
Chéa Leite com Chéacom Ché& Pao de
Biscoito salgado | Biscoito doce Biscoito forma com ovo
maisena mexido
Lanche da
manha RECESSO
Energia: 164,65 Energia: 133,05 Energia: 194,65 Energia:131,5kcal
kcal kcal kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Farofa de ovo Pernil Carne moida ao | Strogonoff
com couve Batata doce molho bovino
manteiga cozida Abobrinha Batata rustica
Almoco RECESSO Salada de Salada de refogada assada
pepino tomate Salada verde Salada de
beterraba
Energia: 450,76 Energia:321,14 Energia: 240,45 Energia: 176,85
kcal kcal kcal kcal
IArroz/ Feijdo Macarréao Polenta com Sopa de Feijao
Lanche da RECESSO Carne de panela | com pernil frango com macarréo
tarde com batata desfiado Salada de vagem | e legumes
Salada de chuchu | Salada de
tomate
Energial76,85
Energia450,76 Energia321,14 [Energia240,45 kcal
kcal kcal
kcal
Melancia Banana Laranja Mel&o
Pos lanche RECESSO _ _ _ _
Energia: 30 kcal | Energia: 87 kcal | Energia: 47 kcal | Energia: 34 kcal
Composigio E(T(iggl;a CHO@ | PTN@ | LPD@ | Fibras(g) ngﬁcrg)" Vit"‘c”(]::;) camg) | Fe(mg) | Mamg) | zn@mg | Namg)
Média
somanal 71356 | 108,14 37,85 14,98 15,38 69,43 34,82 291,07 431 97,4 5,09 252,63
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PREFEITURAMUNICIPALDECAMPOMAGRO

RGN B TRARALHAR £ VRoR AGIA SecretariadeEducagdo,Cultura,Esportee Lazer
Segunda- 28 Terca-29 Quarta-30 Quinta-01 Sexta-02
Chacom Chéacom
Biscoito Biscoito salgado
maisena
Lanche
da Energia: 164,65 kcal RECESSO FERIADO RECESSO
manha Energia: 133,05
kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Farofa de Ovo Frango ao molho
com cenoura com batata e
Almoco ralada cenoura
Salada de SaladaVerde RECESSO FERIADO RECESSO
repolho

Energia:397,76 Energia:348,8kcal

kcal
Canjica Quireracom
pernil
Lanche Salada de cenoura RECESSO FERIADO RECESSO
datarde
Energia:97,76
kcal Energia:619,8
kcal
Banana Melancia
P6s | h RECESSO FERIADO RECESSO
os lanche Energia: 89 kcal | Energia: 30 kcal
CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fibras(g) F;tinol(mc VitaminaC(mg) Ca(mg) Fe (mg) Mg(mg) Zn (mg) Na(mg)
95,56 40,3 20,65 119 115,64 61,87 381,74 4,38 115,11 5,62 487,26

OBS: De acordo com a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adig¢do de acticar, mel e adogcante nas preparagoes culindrias e bebidas para
as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem avisoprévio,devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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