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CARDÁPIO ABRIL 2025 

 

 

 

 
Ensino Fundamental 

Integral 

 
Nutrição Diária: 

60% 

Faixa Etária: 

4 a 5 anos 

 

 
Categoria: 

Ensino fundamental 

Refeições: 

Desjejum, Almoço, Lanche 

da tarde e pós lanche 

Período: 

07/04/2025 a 02/05/2025 

 

Nutricionistas:  

Debora Menegusso 

CRN8 6543 

Andréa R.M. 

Santos  

CRN8 6992 

 

     

 

     

 Segunda-07   Terça-08    Quarta-09      Quinta-10    Sexta- 11 

Lanche da 
manhã 

Leite com cacau 
Biscoito doce 
 
 
 
Energia: 133,05 kcal 

Chá com Biscoito 
Salgado 
 
 
 
Energia: 164,65  
kcal 

 

Vitamina de 
banana com 
biscoito 
salgado 
 
Energia: 133,05 
kcal 

 

Chá com 
Biscoito maisena 
 
 
 
Energia: 194,65  
kcal 

 

Chá                
Pão de forma 
com ovos 
mexidos 
 
Energia: 131,5 
kcal 

 
 
 
 

Almoço 

Arroz/ Feijão    
Farofa de Ovo 
Cenoura refogada   
Salada Verde 
 
 
 
Energia:132,96 kcal 

Arroz / Feijão 
Carne ao molho   
Batata doce  
Salada de tomate  
 
 
 
Energia:441,94 kcal 

Arroz/ Lentilha 
Frango assado 
Repolho 
refogado 
Salada de 
cenoura 
 
Energia:196,18  
kcal 

Arroz/ Feijão  
Carne de Panela 
Batata doce 
Salada de couve 
manteiga 
 
 
Energia:261,97kcal 

Arroz/ Feijão  
Carne moída 
Purê de batata        
Salada de 
beterraba 
 
Energia:365,65 
kcal 

 
 

Lanche da 
tarde 

Farofa de Ovo 
com legume   
Salada pepino 
 
 
 
Energia:132,96 
kcal 

Macarrão com 
carne moída 
ao molho       
Salada tomate   
 
 
Energia:441,94 
kcal 

Polenta com 
molho de frango       
Salada de 
cenoura  
 
 
 
Energia:196,18 
kcal 

 
Leite com cacau 
Bolo doce 
 
 
 
Energia:261,97 
kcal 

Purê de 
batata   Carne 
moída ao 
molho        
Salada alface  
 
 
Energia:365,65 
kcal 

 
 

Pós lanche 

 
Banana 
 
 
Energia:87  kcal 

 

 
Mamão 
 
 
Energia:47  kcal 

 

 
Melancia 
 
 
Energia:30  kcal 

 

 
Maçã 
 
 
Energia:52  kcal 

 

 
Pera  
 
 
Energia:89  kcal 
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Composição 
nutricional 

Energia
(kcal) 

 
CHO(g) 

 
PTN(g) 

 
LPD(g) 

 
Fibras(g) 

Retinol
(mcg) 

VitaminaC(
mg) 

 
Ca(mg) 

 
Fe (mg) 

 
Mg(mg) 

 
Zn (mg) 

 
Na(mg) 

 
Média 

semanal 

 

738,52 

 

109,89 

 

41,83 

 

15,28 

 

15,42 

 

79,52 

 

41,45 

 

312,63 

 

4,62 

 

103,28 

 

5,81 

 

335,91 

 

 

 

 
Segunda-14 Terça-15 Quarta-16 Quinta-17 Sexta-18 

Lanche da 
manhã 

Chá com 
Biscoito 
salgado 
 
 
Energia: 133,05 
kcal 

Vitamina de 
mamão  
 
 
 
Energia: 164,65 
kcal 

Chá com 
Biscoito doce 
 
 
 
Energia: 133,05 
kcal 

 

 
 

RECESSO 

 
 
 

FERIADO 

 
 
 
 

Almoço 

Arroz/Feijão 
Carne moída  
Purê de batata  
Salada de 
tomate 

 
 
Energia:225,46 
kcal  
 

Arroz/ Feijão   
Carne de panela  
com cenoura    
Salada Verde 
 

 
 
Energia:394,45kcal 

Arroz/Feijão 
Frango ao 
molho             
Batata doce 
Salada de 
pepino 
 
Energia:156,85 
kcal 

 

 

RECESSO 

 
 
 
 

FERIADO 

 

 

Lanche 
da tarde 

 
Chá 
Pão com ovo 
mexido 
 
 
Energia:225,46 
kcal 

 
Arroz/Feijão 
Frango ao molho 
Salada de tomate 
 
 
Energia:394,45 
kcal 

Chá                  
Bolo de 
chocolate 
 
 
Energia:156,85 
kcal 

 
 

RECESSO 

 
 
 

FERIADO 

 
 
 

Pós lanche 

 
Manga 
 
 
 
Energia:67 kcal 

 
Melancia 
 
 
 

Energia:30  kcal 

 

 
Pera 
 
 
 
Energia:47  kcal 

 

 
 

RECESSO 

 
 
 

FERIADO 

 

Composição 
nutricional 

Energia
(kcal) 

 

CHO(g) 

 

PTN(g) 

 

LPD(g) 

 

Fibras(g) 
Retinol
(mcg) 

Vitamina 
C(mg) 

 

Ca(mg) 

 

Fe (mg) 

 

Mg(mg) 

 

Zn (mg) 

 

Na(mg) 

 

Média 
semanal 

 

722,28 

 

97,76 

 

42,48 

 

18,48 

 

16,28 

 

68,85 

 

56,93 

 

347,63 

 

4,89 

 

113,09 

 

6,18 

 

248,34 
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Segunda- 21 Terça-22 Quarta-23 Quinta-24 Sexta-25 

Lanche da 
manhã 

 
  
 
 

RECESSO 

Chá 
Biscoito salgado 
 
 
 
Energia: 164,65 
kcal 

 

Leite  com 
Biscoito doce 
 
 
 
Energia: 133,05 
kcal 

 

Chá com 
Biscoito 
maisena 
 
 
Energia: 194,65 
kcal 

 

Chá Pão de 
forma com ovo 
mexido 
 
 
Energia:131,5kcal 

 

 
 

 
Almoço 

 
 
 
 

RECESSO 

Arroz/Feijão 
Farofa de ovo 
com couve 
manteiga 
Salada de 
pepino 
 
 
Energia:450,76  
kcal 

Arroz/Feijão 
Pernil        
Batata doce 
cozida 
Salada de 
tomate 
 
 
Energia:321,14  
kcal 

Arroz/Feijão 
Carne moída ao 
molho  
Abobrinha 
refogada 
Salada verde  
 
 
Energia:240,45  
kcal 

 

Arroz/Feijão  
Strogonoff 
bovino           
Batata rustica 
assada  
Salada de 
beterraba 
 
Energia:176,85   
kcal 

 

 
 

Lanche da   
tarde 

 
 
   RECESSO 

 
Arroz/ Feijão 
Carne de panela 
com batata  
Salada de chuchu  
 
 
 
Energia450,76 
kcal 

Macarrão 
com pernil 
desfiado 
Salada de 
tomate 

 
Energia321,14  
kcal 

 
Polenta com 
frango  
Salada de vagem 
 
 
 

Energia240,45  

kcal 
 

Sopa de Feijão 
com macarrão 
e legumes 

 
 
Energia176,85 
kcal 

 

 
 

Pós lanche 

 
 

 RECESSO 

 
Melancia 
 
Energia : 30 kcal 

 
Banana 
 
Energia: 87 kcal 

 
Laranja 
 
Energia: 47 kcal 

 
Melão 
 
Energia: 34 kcal 

 
 

Composição 
nutricional 

Energia
(kcal) 

 

CHO(g) 

 

PTN(g) 

 

LPD(g) 

 

Fibras(g) 
Retinol
(mcg) 

Vitamina 
C(mg) 

 

Ca(mg) 

 

Fe (mg) 

 

Mg(mg) 

 

Zn (mg) 

 

Na(mg) 

 

Média 
semanal 

 

713,56 

 

108,14 

 

37,85 

 

14,98 

 

15,38 

 

69,43 

 

34,82 

 

291,07 

 

4,31 

 

97,4 

 

5,09 

 

252,63 
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Segunda- 28 

 
Terça-29 

 
Quarta-30 

 
Quinta-01 

 
Sexta-02 

 

 
Lanche 

da 
manhã 

Chá com 
Biscoito 
maisena 
 
 
Energia: 133,05 
kcal 

 

Chá com 
Biscoito salgado 
 
 
Energia: 164,65 kcal 

 

 
 
 
 

RECESSO 

 
 
 
 

FERIADO 

 
 
 
 

RECESSO 

 
 
 
Almoço 

Arroz/Feijão 
Farofa de Ovo 
com cenoura 
ralada  
Salada de 
repolho 
 
Energia:397,76 
kcal 

Arroz/Feijão   
Frango ao molho 
com batata e 
cenoura 
SaladaVerde 
 
 
Energia:348,8kcal 

 
 
 
 

RECESSO 

 
 
 
 

FERIADO 

 
 
 
 

RECESSO 

 

 
Lanche 
da tarde 

Canjica  

 
 
Energia:97,76 
kcal 

Quirera com 
pernil 
Salada de cenoura 
 
 
Energia:619,8 
kcal 

 
 
 

RECESSO 

 
 
 

FERIADO 

 
 
 

RECESSO 

 

 

Pós lanche 

 
 
Banana 
 
Energia: 89 kcal 
 

 
 
Melancia 
 
Energia: 30 kcal 

 
 
 

RECESSO 

 
 
 

FERIADO 

 
 
 

RECESSO 

 
 

CHO(g) 

 

PTN(g) 

 

LPD(g) 

 

Fibras(g) 
Retinol(mc
g) 

VitaminaC(mg) 
 

Ca(mg) 

 

Fe (mg) 

 

Mg(mg) 

 

Zn (mg) 

 

Na(mg) 

 
95,56 

 
40,3 

 
20,65 

 
11,9 

 
115,64 

 
61,87 

 
381,74 

 
4,38 

 
115,11 

 
5,62 

 
487,26 

 
 

OBS: De acordo com a Resolução nº 6, de 08 de maio de 2020 É proibida a oferta de alimentos 

ultraprocessados e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para 

as crianças até três anos de idade, conforme orientações do FNDE. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

O cardápio poderá sofrer alterações sem avisoprévio,devido à safra de 

algumas frutas e verduras ou outras intercorrências. 


