CAMPO MAGRO/PR

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTURA, ESPORTE E LAZER
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

CARDAPIO JULHO ©

Educacéo Infantil

Alunos Atendidos:

Almoco, Lanche da tarde e

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionistas:

70% CMEI Thaynnéa Boza RT
Centro Municipal de Faixa Etaria: Refei¢des: CRN8 12562

8m - 3 anos Lanche da manha, Débora Menegusso QT

CRNS8 6543

418 Jantar Andréa Rech QT
Periodo: CRN8 6992
01/07/2024 a 05/07/2024
I ————
Segunda - 01 Terca - 02 Quarta - 03 Quinta - 04 Sexta - 05
Mingau de Leite com cacau Ché erva-doce Mingau de aveia Bolo de fuba
Lanche da Maisena P&o com manteiga | Pdo com com cacau Chéa hortela

Energia: 148,96

Energia: 163,28

requeijao caseiro

Energia: 162,7

Energia: 125,75

Energia: 33,63

kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo carioca Feijdo preto Feijéo carioca Feijéo preto Feijéo carioca

Pernil cozido com
legumes
Alface

Energia: 194,4
kcal

Energia: 128,58
kcal

Macarrdo com
carne moida

Energia: 213,17

Carne de Panela
Abobrinha com
cenoura cozida

Energia: 284,38
kcal

Energia: 13,3 kcal

Sopa de feijao
com legumes

Energia: 214,5

Carne ao molho
Brdécolis cozido
Alface

Energia: 272,4
kcal

Energia: 36,48
kcal

Polenta com
carne moida

Energia: 201,11

Pernil cozido em
cubos
Abobrinha cozida

Energia: 105,49
kcal

Energia: 82,18
kcal

Sopade legumes

Energia: 24,3 kcal

Carne moida
Salada de cenoura
ralada

Energia: 295,07
kcal

Agua de coco Melancia Arroz doce Bolo salgado Canjica
Lanche da Blscplto de Suco polpade
polvilho manga

Energia: 19,6 kcal

Quirera
Pernil cozido em
cubos

Energia: 91,98

kcal kcal kcal kcal
Composicgo | E"®"9 | cho(g) | PTN() | LPD(g) | Fibras(g) | ReUMOl | Vi@minaC ooy | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (keal) (mcg) (mg)

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: nutricionistasemec@campomagro.pr.gov.br
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e . ~ Ao,
I N ARt v A Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer SEORITOAN ERORTEE Rae
Média 792,87 102,57 41,53 24,39 11,95 282,42 21,51 583,41 6,13 110,15 6,39 446,7
semanal

OBS: De acordo com a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultra processados e a adi¢do de agticar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Documento assinado digitalmente

“b THAYNNA BOZA
g Data: 28/06/2024 10:21:53-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

ub DEBORA KARANA MENEGUSSO
g Data: 28/06/2024 11:13:00-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

ub ANDREA RECH MARQUES SANTOS
g Data: 28/06/2024 11:25:04-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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