CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CARDAPIO MAIO

Centro Municipal de

Educacéo Infantil

Nutric&o Diéria:
70%
Faixa Etaria:

8m - 3 anos

Alunos Atendidos:

Categoria:
CMEI

Refeicbes:

Lanche da manha,

Almogo, Lanche da tarde e

Nutricionistas:
Andréa Rech
CRNS8 6992

Debora Menegusso
CRN8 6543

306 Jantar Thaynné Boza
Periodo: CRN8 12562
01/05/2024 a 31/05/2024
[
Segunda Terca Quarta - 01 Quinta - 02 Sexta - 03
Ché erva-doce Mingau de
P&o com ovos Maisena com
Lanche da mexidos Banana
manha FERIADO
Energia: 148,96
Energia: 156,43 kcal
kcal
Arroz Arroz
Feijéo preto Feijéo carioca
Sobrecoxa assado | Quibe assado
Almoco FERIADO Brocolis refogado | Abobrinha
¢ Salada de tomate refogada
Salada de repolho
Energia: 231,8 Energia: 208,4
kcal kcal
Ponkan Bolo salgado de
frango
La;lcf:je da FERIADO Suco de uva polpa
arae Energia: 66,3 kcal
Energia: 181,76
kcal
Macarréo com Sopa de feijao
molho de carne com chuchu
Jantar FERIADO Alface crespa
Energia: 275,17 Energia: 185,1
kcal kcal
- Energia ) Retinol Vitamina C
C:l::fgzlrfl;;o (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) (mcg) (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
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Média 721,96 104,14 46,98 14,03 21,32 59,96 40,98 279,4 5,24 189,5 5,03 514,71
semanal
Segunda - 06 Terca - 07 Quarta - 08 Quinta - 09 Sexta - 10
Vitamina de polpa | Leite com cacau Mingau de Chéa hortela Mingau de
Lanche da mamao Pao com manteiga | Maisena com P&o com chocolate
manha Banana requeijao caseiro
Energia: 107,4 Energia: 163,28 Energia: 148,96 Energia: 162,7 Energia: 148,96
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
Carne bovina ao Frango ao molho Pernil em cubos Carne bovina ao Puré de Batata
molho com batata | Chuchu refogado Batata salsa molho Frango ao molho
Almocgo Couve refogada Salada de tomate | cozida Abobrinha Salada de chuchu
Salada de Salada de pepino refogada
beterraba Salada de alface
Energia: 200,6 Energia: 205,66 Energia: 232,08 Energia: 201,44
Energia: 264 kcal kcal kcal kcal kcal
Chéade ervadoce Banana caturra Ché hortela Arroz doce P&o com manteiga
Bolo de laranja Bolo salgado de Suco polpade
Lanche da legumes manga
tarde Energia: 113,76 Energia: 143,03
Energia: 142 kcal Energia: 185,69 kcal kcal
Energia: 128,58 kcal
kcal
Risoto de frango Macarrdo com Canja com frango Polenta com Sopa de Feijao
com couve carne moida e legumes carne moida e Ponkan
Jantar Repolho refogado abobrinha
Energia: 218,68 Energia: 293,87
Energia: 216,58 Energia: 213,17 kcal Energia: 202,16 kcal
kcal kcal kcal
C:lm‘?gzirﬁ;;o E(rlliragf)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) ?r?:(i:g())l Vitaémign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 738,52 109,89 41,83 15,28 15,42 79,52 41,45 312,63 4,62 103,28 5,81 335,91
semanal
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Segunda - 13 Terca- 14 Quarta - 15 Quinta - 16 Sexta - 17
Mingau de Chéa erva-doce Vitamina polpa Chéa de hortela
Maisena com Pao com requeijdo | de mamao P&o com manteiga
LanchENda Banana caseiro CONSELHO DE
manha Energia: 148,96 CLASSE
Energia: 148,96 Energia: 117,64 Energia: 107,4 kcal
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao preto Feijao preto Feijao carioca
Pernil refogado Frango cozido Carne de Panela Frango assado
Pure de batata Chuchu cozida Batata salsa Couve manteiga CONSELHO DE
Almoco Brocolis refogado | Salada de alface refogada refogada CLASSE
¢ Salada de tomate crespa Salada de pepino | Salada de
beterraba
Energia: 248,9 kcal | Energia: 209,82 Energia: 268,1
Energia: 228,4 kcal kcal
kcal
Bolo de fuba Laranja Quibe assado Vitamina de polpa
Suco de morango Suco de uva de morango
Lart‘d:je da CONSELHO DE
arae CLASSE
Energia: 120,64 Energia: 102 kcal Energia: 131,19 Energia: 162,7
kcal kcal kcal
Sopade lentilha Polenta Quirera Sopa de legumes
com legumes Pernil cozido em Frango ao molho | com macarréo
Jantar cubos Abobrinha cozida CONSELHO DE
Salada de repolho CLASSE
Energia: 215,25 Energia: 239,36 Energia: 254,42 Energia: 197,87
kcal kcal kcal kcal
cr?l:n"?gzung:}o E(rl‘(i'a@f)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) F;ri‘lg‘)" Vi‘?mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 722,28 97,76 42,48 18,48 16,28 68,85 56,93 347,63 4,89 113,09 6,18 248,34
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

R SN s Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 20 Terca -21 Quarta - 22 Quinta - 23 Sexta - 24
Leite com cacau Mingau de Chéervadoce Mingau de
P&o com manteiga | Maisena com P&o com ovo chocolate
Lanche da ESTUDO E Banana mexido
manha PLANEJAMENTO
Energia: 163,28 Energia: 148,96 Energia: 148,96
kcal kcal Energia: 162,7 kcal
kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz colorido
Feijéo preto Lentilha Feijéo carioca Feijéo preto
Moida refogada Pernil em cubos Carne de Panela Frango assado
ESTUDO E Abobrinha cozida | Batata salsa Couve refogada Repolho refogado
PLANEJAMENTO | Salada de tomate refogada Salada de alface e | Salada de pepino
Almoco e couve Salada de chuchu | tomate
Energia: 224,18
kcal
Energia: 203,8 Energia: 238,03 Energia: 222,72
kcal kcal kcal
Ché de horteld Canjica Vitamina de uva P&o com manteiga
Bolo salgado Suco de polpade
Lar;cfzje da ESTUDO E frutas mista
arae PLANEJAMENTO
Energia: 154,75 Energia: 112 kcal Energia: 105 kcal Energia: 126,03
kcal kcal
Risoto de frango Macarrédo com Quirera Sopa de macarréo
com legumes carne moida Pernil cozido em com batata e
ESTUDO E Beterraba ralada cubos couve
PLANEJAMENTO crua Abobrinha
Jantar refogada
Energia: 205,31 Energia: 219,97 Energia: 204,08
kcal kcal kcal Energia: 204,57
kcal
C:lm?gzir:;aﬁlo E('?(‘Z'a‘-:f)ia CHO(g) | PTN(G) | LPD(g) | Fibras(g) F;;‘ég‘))' V“‘?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 713,56 108,14 37,85 14,98 15,38 69,43 34,82 291,07 4,31 97,4 5,09 252,63
semanal
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0 RAGED ESTADO DO PARANA
RGO BE TRARALNAR £ VIVES AGUA Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
Segunda - 27 Terca - 28 Quarta - 29 Quinta - 30 Sexta - 31
Mingau de Chéervadoce Canjica
Maisena com Pao com
Banana requeijao caseiro
Lanche da FERIADO RECESSO
manhé
Energia: 148,96 Energia: 162,7 Energia: 148,96
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz
Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto
Farofa de ovos Carne cozidacom : Frango ao molho
Brocolis refogado | legumes Chuchu cozido
Almoco Salada de tomate Salada de alface Salada de repolho FERIADO RECESSO
crespa
Energia: 284,98 Energia: 238,56 Energia: 237,7
kcal kcal kcal
Vitamina de Ponkan Bolo de fuba
mama&o Chéa de hortela
Lart‘d:je da FERIADO RECESSO
arde Energia: 107,4 Energia: 76 kcal Energia: 137,64
kcal kcal
Polenta com Puré de Batata Sopa de fuba com
carne moida Frango ao molho legumes
Jantar Abobrinha cozida FERIADO RECESSO
Energia: 231,01
Energia: 183,69 kcal Energia: 210,8
kcal kcal
Cr?l:nn‘?ngso E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Trit(i:gc))l Vitezmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 722,8 95,56 40,3 20,65 11,9 115,64 61,87 381,74 4,38 115,11 5,62 487,26
semanal
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OBS: De acordo com a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogcante nas preparacdes culinarias e bebidas para as
criancgas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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Documento assinado digitalmente

“b THAYNNA BOZA
g Data: 26/04/2024 12:21:19-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

“b DEBORA KARANA MENEGUSSO
g Data: 26/04/2024 11:21:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br
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