CAMPO MAGRO/PR

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA )
PREFEITURA DO MUNIGIPIO . . ~ SECRET AR MUMCIEAL DE ERUCAGAO,
ORGULHO DE TRABALHAR € VIVER AGUI Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer — owuinoor tasaisas e vives aau

CARDAPIO DEZEMBRO 2023

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionistas:
30% Ensino fundamental Thaynna Boza
Atividade Faixa Etéria: Refei¢des: CRN8 12562
4 a9 anos Lanche, Almogo
Complementar
Alunos Atendidos: Periodo: Débora Menegusso
146 01/12/2023 a 20/12/2023 CRN8 6543

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta - 01

Arroz doce e
Tangerina
Ponca
Lanche
Energia: 154,12
kcal

Arroz

Feijao carioca
Frango ao
molho
Almocgo Beterraba crua
Pepino cru

Energia: 289,5
kcal

Energia
(kcal)

Retinol Vitamina C

Composigéo (mcg) (mg)

nutricional

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Média

443,62 72,82 23,23 7,7 12,36 36,1 95,02 158,2 2,16 82,32 1,95 172,21
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro — PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 04 Terga - 05 Quarta - 06 Quinta - 07 Sexta - 08
Leite com cacau | Cha mate e Bolo | Leite com cacau | Arroz doce Leite com
Biscoito salgado de Biscoito Péssego Cacau
maisena frango maisena Biscoito
Lanche maisena
Energia: 191,7 Energia: 154,85 | Energia: 191,7 Energia: 267,96 | Energia: 191,7
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Polenta com Polenta com Arroz Arroz
Feijéo carioca, carne moida, frango ao molho | Feijédo preto Feijéo carioca
Ovos mexidos Tomate Alface crespa Pernil cozido Carne de panela
Batata Cenoura Couve-flor em cubos
Al cozida Tomate
mo¢o Alface crespa
Energia: 299,58 Energia: 200,14 Energia: 258,2 Energia: 281,06 Energia: 293,92
kcal kcal kcal kcal kcal
Composigdo E(r;ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) FE:}‘;E‘;' Vit?mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média
somanal 466,16 56,15 28,36 14,4 7,92 79,2 10,98 221,34 2,59 68,23 3,24 504,35
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Segunda - 11 Terca-12 Quarta - 13 Quinta - 14 Sexta - 15
Chéa mate Ch&a mate Chéa mate Ch& mate
Biscoito Biscoito Bolo de cenoura | Biscoito
maisena maisena maisena
FERIADO Banana
Lanche
Energia: 155,2 Energia: 165,25 | Energia: 129,72 | Energia: 133,05
kcal kcal kcal kcal
Farofa de Ovo e | Quirera Risoto de Arroz
Espinafre Pernil com frango , Feijao preto
refogado legumes e Alface crespa Frango ao
Tomate Tomate molho
AlMoco FERIADO Laranja Beterraba
¢ cozida
Energia: 303,58 | Energia: 319,74 | Energia: 324,06 | Energia: 316,4
kcal kcal kcal kcal
Composico E(r;ig)ia CHO(9) | PTN(Q) | LPD(g) | Fibras (o) FE:}‘;E‘;' Vit?mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 3694 | 50,65 208 9,69 6,86 2054 2475 81,47 23 59,01 213 | 24067
semanal ! ! ! ’ ! ! ’ ! ! ! ! !
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Segunda - 18 Terca- 19 Quarta - 20 Quinta Sexta
Leite com cacau | Cha mate Canjica
Biscoito cream Bolo salgado de
cracker frango
Lanche g
Energia: 214,35 | Energia: 123,91 | Energia: 168
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Quirera
Feijdo preto Lentilha Frango ao
Carne de Panela | Pernil com molho
Cenouracozida | legumes Brocolis cozido
Almoco Alface crespa Couve Tomate

manteiga crua
Energia: 336,28
Energia: 238,27 | Energia: 316,27 | kcal

kcal kcal
Composicgo | E™®92 | cho(g) | PTN() | LPD(g) | Fibras(g) | ReUnO | Vi@minaC ooy | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional (keal) (meg) (mg)
Média 465,69 | 61,08 28,04 12,47 8,24 30,08 27,7 167,53 2,65 66,86 4 262,93
semanal ! ’ ' ' g ’ ) ) , , s

O cardapio podera sofrer altera¢cdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas
frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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